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Tél teljes szívből 

Aktív pihenés a Murau élményrégióban  

Mozgás a természetben, sportos kihívások és idő a kikapcsolódásra: a Murau régió az aktív 

pihenést autentikus hegyi élményekkel, valamint a régió kultúrájával és gasztronómiájával ötvözi. 

Legyen szó síelésről, túrázásról, kerékpározásról vagy golfozásról – ez a sokszínűség a régiót egész 

évben ideális úti céllá teszi mindazok számára, akik szívesen töltik aktívan az üdülésüket, miközben 

teret hagynak a pihenésnek és a nyugalomnak is.  

A régiót változatos hegyvidéki táj jellemzi. Nyolc jellegzetes hegycsúcs adja a muraui hegyvilág 

karakterét. 800 és 2740 méter közötti tengerszint feletti magasságban mindenki megtalálhatja a 

számára megfelelőt – a sportos csúcstúráktól és kihívást jelentő aktív programoktól kezdve a 

kényelmes családi kirándulásokig és a természetben töltött pihentető órákig. 

 

Egy lehetőségekkel teli tél 

Összesen hét síterep és több mint 150 kilométernyi sípálya kínál változatos téli sportolási 

lehetőségeket a Murau élményrégióban. A sportos Kreischberg, a hóbiztos Turracher Höhe, az 

alpesi Lachtal és a családias GrebenzenHöhen modern kabinos és ülőliftekkel, valamint változatos 

sípályákkal várják a kezdőket, családokat és tapasztalt síelőket. A kínálatot kisebb, családias 

síterepek egészítik ki: a Familienskilift Schöder (Schöder családi sífelvonó), a krakaui Tockneralmlifte 

(Tockneralm-felvonók) és a Zirbitzkogelnél található Tonnerhüttenlift (Tonnerhütte-felvonó) 

nyugodtabb kikapcsolódást kínálnak. Ezek a síterepek különösen a gyermekek és a kezdők számára 

ideálisak az első havas kanyarok megtételéhez. 

A Turracher Höhén a sípályakomornyik gondoskodik a különleges pillanatokról. Ismeri a síterep 

különleges helyeit, tippeket ad, és vezetett túrákon is elkíséri a vendégeket. Ehhez olyan apró 

meglepetések is hozzátartoznak, mint italok vagy regionális különlegességek, közvetlenül a pályán. 

Különleges jelentősége van a Kreischbergnek mint nemzetközileg ismert freestyle-helyszínnek. 2027 

januárjában hagyományosan itt kerül megrendezésre a FIS Freeski & Snowboard Big Air Világkupa. 

A látványos ugrások, a zene és a világkupa-hangulat különleges élménnyé teszik a rendezvényt. A 

Kreischberg már kétszer adott otthont a snowboard- és freestyle-világbajnokságoknak, legutóbb 

2015-ben. A hobbisportolók is kipróbálhatják magukat a Kreischberg és a Turracher Höhe action- és 

freestyle-parkjaiban. 

 

Szánkózás, családi programok és különleges élmények 

Aki inkább a sípályákon kívül szeretne kalandozni, az számos alternatívát talál a régióban. A 

különböző szánkópályákon különösen szórakoztató módon fedezhető fel a téli táj. Különlegességnek 

számít a hegyre felszánkózás (BERGaufRODELN) a Tonnerhüttén, a Kreischbergen és a Turracher 

Höhén. Ennek során a speciális szánkókat szabadalmaztatott rendszerrel rögzítik a húzólifthez, 

amely a vendégekkel együtt felfelé húzza őket. A hegytetőre érve rögtön kezdődhet a száguldó 

lesiklás. 

A WinterWonderLand-nek köszönhetően ezen a télen a Turracher Höhén egy olyan élményvilág is 

megnyílik, amely túlmutat a hagyományos sí- és snowboard-kínálaton. Igluk, fényjátékok, jeges  
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csúszdák és hójátékok mozgást és szórakozást hoznak a téli üdülésbe, így a hó azok számára is 

élménnyé válik, akik nem szeretnének egész nap sílécen állni. 

 

Sportos nyár a hegyekben 

A Murau régió Ausztria egyik legsokoldalúbb túrarégiója. A kényelmes alpesi legelőkön tett túráktól a 

tóparti ösvényeken át egészen a lenyűgöző kilátást nyújtó csúcstúrákig itt a hegyvilág teljes 

sokszínűsége felfedezhető. A Zirbitzkogel-Grebenzen Naturpark és a stájerországi Krakau jól 

példázza a régió kiváló túrakínálatát, és mindkettő elnyerte az Osztrák Túraút minőségi tanúsítványt 

(Österreichisches Wandergütesiegel). Számos útvonal és vendéglátóhely is viseli a minőségi 

védjegyet, amely így az ellenőrzött minőséget garantálja a túrázás terén. 

A kerékpárosok is számos lehetőség közül választhatnak Murauban. A Mura kerékpárút kellemes 

lehetőséget kínál a régió felfedezésére a Mura folyó mentén. A változatosság kedvéért a 

kerékpártúra egy része a Murtalbahn kisvasúttal tett utazással is kombinálható. Aki sportosabb 

kihívásra vágyik, számos körtúrát és mountainbike-útvonalat, valamint a Trail Area Turracher Höhét 

is megtalálja. 

A túrázás és kerékpározás mellett a golf is a régió nyári kínálatának része. A Murau-Kreischberg és 

Mariahof golfpályái sportos kihívást kínálnak a muraui hegyvilág lenyűgöző panorámájával. 

 

Több élmény ugyanannyi pénzért a Murau GästeCarddal 

További előnyöket kínál a Murau GästeCard. Azok a vendégek, akik legalább két éjszakát töltenek 

egy partnerszálláshelyen, májustól októberig tartó teljes tartózkodásuk idejére megkapják a 

vendégkártyát. Ennek köszönhetően több mint 30 kirándulóhely és élményprogram ingyenesen 

látogatható a régióban. A kínálat olyan múzeumoktól, mint a NaturLese Múzeum, a Famúzeum 

(Holzmuseum), a Fúvószenekari Múzeum (Blasmusikmuseum) vagy az Edelsteingarten, a kulturális 

élményeken át egészen a nyári hegyi felvonókkal elérhető élményekig terjed. A szabadtéri fürdőkbe 

szóló belépők, valamint a régió egész területén használható tömegközlekedés is a kínálat részét 

képezik. 

Ezáltal a Murau Vendégkártya praktikus útitárssá válik: lehetővé teszi a kirándulóhelyek felfedezését 

és a régió sokszínűségének megtapasztalását anélkül, hogy további költségekkel kellene számolni. 

Legyen szó sportos kihívásról a hegyen, családi élményről a hóban, kellemes túrázásról, a tájon át 

vezető kerékpártúráról vagy gasztronómiai élvezetről – a Murau élményrégió a mozgást és a 

pihenést ötvözi, és így egész évben számos lehetőséget kínál az aktív és változatos üdüléshez. 

 

 

 

 

 

Sajtókapcsolat: 

Marie-Christine Romirer  
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