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Tél teljes szivbol
Aktiv pihenés a Murau élményrégiéban

Mozgas a természetben, sportos kihivasok és id6 a kikapcsolédasra: a Murau régi6 az aktiv
pihenést autentikus hegyi éiIményekkel, valamint a régié kulturjaval és gasztronémiajaval 6tvozi.
Legyen sz0 sielésrél, tarazasrol, kerékparozasroél vagy golfozasrol — ez a sokszinliség a régiot egész
évben idealis uti célla teszi mindazok szamara, akik szivesen toltik aktivan az Gdulésiket, mikdzben
teret hagynak a pihenésnek és a nyugalomnak is.

A réqidt valtozatos hegyvidéki taj jellemzi. Nyolc jellegzetes hegycsucs adja a muraui hegyvilag
karakterét. 800 és 2740 méter kozotti tengerszint feletti magassagban mindenki megtalalhatja a
szamara megfelel6t — a sportos csucsturaktol és kihivast jelenté aktiv programoktél kezdve a
kényelmes csaladi kirandulasokig és a természetben toltétt pihentetd orakig.

Egy lehetdségekkel teli tél

Osszesen hét siterep és tébb mint 150 kilométernyi sipalya kinal valtozatos téli sportolasi
lehet6ségeket a Murau élményrégidban. A sportos Kreischberg, a hébiztos Turracher Hohe, az
alpesi Lachtal és a csaladias GrebenzenH6hen modern kabinos és Ul6liftekkel, valamint valtozatos
sipalyakkal varjak a kezddket, csaladokat és tapasztalt siel6ket. A kinalatot kisebb, csaladias
siterepek egészitik ki: a Familienskilift Schoder (Schdder csaladi sifelvond), a krakaui Tockneralmlifte
(Tockneralm-felvondk) és a Zirbitzkogelnél talalhaté Tonnerhuttenlift (Tonnerhitte-felvond)
nyugodtabb kikapcsol6dast kinalnak. Ezek a siterepek kildndsen a gyermekek és a kezdbk szamara
idealisak az elsd havas kanyarok megtételéhez.

A Turracher H6hén a sipalyakomornyik gondoskodik a kulénleges pillanatokrdl. Ismeri a siterep
kildnleges helyeit, tippeket ad, és vezetett turdkon is elkiséri a vendégeket. Ehhez olyan apro
meglepetések is hozzatartoznak, mint italok vagy regionalis kulénlegességek, kozvetlenul a palyan.

Kilonleges jelentésége van a Kreischbergnek mint nemzetkézileg ismert freestyle-helyszinnek. 2027
januarjaban hagyomanyosan itt kertil megrendezésre a FIS Freeski & Snowboard Big Air Vilagkupa.
A latvanyos ugrasok, a zene és a vilagkupa-hangulat kiildnleges élménnyé teszik a rendezvényt. A
Kreischberg mar kétszer adott otthont a snowboard- és freestyle-vildgbajnoksagoknak, legutébb
2015-ben. A hobbisportoldk is kiprébalhatjak magukat a Kreischberg és a Turracher Héhe action- és
freestyle-parkjaiban.

Szankoézas, csaladi programok és kiilonleges éimények

Aki inkabb a sipalyakon kivul szeretne kalandozni, az szamos alternativat talal a régidoban. A
kiilénb6z6 szankopalyakon kulondsen szérakoztatd modon fedezhet6 fel a téli taj. Kilonlegességnek
szamit a hegyre felszankd6zas (BERGaufRODELN) a Tonnerhittén, a Kreischbergen és a Turracher
Hohén. Ennek soran a specidlis szankokat szabadalmaztatott rendszerrel rogzitik a huzolifthez,
amely a vendégekkel egyutt felfelé huzza 6ket. A hegytetdre érve rogtén kezdédhet a szaguldo
lesiklas.

A WinterWonderLand-nek készdnhet6en ezen a télen a Turracher Hohén egy olyan élményvilag is
megnyilik, amely tulmutat a hagyomanyos si- és snowboard-kinalaton. Igluk, fényjatékok, jeges
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csuszdak és hojatékok mozgast és szorakozast hoznak a téli idilésbe, igy a hé azok szamara is
élménnyé valik, akik nem szeretnének egész nap silécen alini.

Sportos nyar a hegyekben

A Murau régié Ausztria egyik legsokoldalubb turarégioja. A kényelmes alpesi legel6kdn tett taraktdl a
téparti 6svényeken at egészen a lenyligdzd kilatast nyujté csucsturakig itt a hegyvilag teljes
sokszin(isége felfedezhetd. A Zirbitzkogel-Grebenzen Naturpark és a stajerorszagi Krakau jol
példazza a régid kivalo turakindlatat, és mindkettd elnyerte az Osztrak Turaut mindségi tanusitvanyt
(Osterreichisches Wandergiitesiegel). Szamos utvonal és vendéglatohely is viseli a mindségi
védjegyet, amely igy az ellenérzott mindséget garantalja a turazas terén.

A kerékparosok is szamos lehetéség kozul valaszthatnak Murauban. A Mura kerékparut kellemes
lehetdséget kinal a régio felfedezésére a Mura folyd mentén. A valtozatossag kedvéért a
kerékpartura egy része a Murtalbahn kisvasuttal tett utazassal is kombinalhatd. Aki sportosabb
kihivasra vagyik, szamos koérturat és mountainbike-utvonalat, valamint a Trail Area Turracher Hohét
is megtaldlja.

A turazas és kerékparozas mellett a golf is a régié nyari kinalatanak része. A Murau-Kreischberg és
Mariahof golfpalyai sportos kihivast kinalnak a muraui hegyvilag lenylig6zé panoramajaval.

Tobb élmény ugyanannyi pénzért a Murau GasteCarddal

Tovabbi el6nydket kinal a Murau GasteCard. Azok a vendégek, akik legalabb két éjszakat toltenek
egy partnerszallashelyen, majustdl oktéberig tarto teljes tartézkodasuk idejére megkapjak a
vendégkartyat. Ennek készdnhetden tébb mint 30 kiranduldhely és élményprogram ingyenesen
latogathatd a régidban. A kinélat olyan muzeumoktdl, mint a NaturLese Muzeum, a Famuzeum
(Holzmuseum), a Fuvészenekari Muzeum (Blasmusikmuseum) vagy az Edelsteingarten, a kulturalis
élményeken at egészen a nyari hegyi felvondkkal elérhetd élményekig terjed. A szabadtéri firdékbe
sz016 belépdk, valamint a régié egész teriletén hasznalhaté tomegkdzlekedés is a kinalat részét
képezik.

Ezaltal a Murau Vendégkartya praktikus utitarssa valik: lehetévé teszi a kiranduléhelyek felfedezését
és a régio sokszinliségének megtapasztalasat anélkul, hogy tovabbi kdltségekkel kellene szamolni.

Legyen sz6 sportos kihivasrél a hegyen, csaladi élményrél a hdban, kellemes turazasrdl, a tajon at
vezetd kerékparturarol vagy gasztronémiai élvezetrdl — a Murau élményrégié a mozgast és a
pihenést 6tvozi, és igy egész évben szamos lehet8séget kinal az aktiv és valtozatos Uduléshez.

Sajtokapcsolat:
Marie-Christine Romirer
+43 3532 2720 — 30 | marie-christine.romirer@regionmurau.at
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