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Całą rodziną w góry 
[bookmark: _Hlk177466899]Letni wypoczynek w Dolinie Stubai 
Gdy latem szukamy miejsca, które pozwoli oderwać się od codziennego pośpiechu, upałów i tłumów popularnych kurortów, warto skierować wzrok ku górom. Dolina Stubai w Austrii to idealna propozycja dla rodzin, które chcą połączyć aktywny wypoczynek, bliskość natury i prawdziwy relaks. Krystalicznie czyste powietrze, malownicze krajobrazy, liczne atrakcje oraz komfortowe warunki dla gości w każdym wieku sprawiają, że każdy dzień spędzony tutaj może stać się wyjątkowym rodzinnym przeżyciem. Latem Dolina Stubai zamienia się w pełen możliwości górski raj – od lodowcowych panoram i górskich szlaków, przez sportowe przygody, aż po spokojne chwile w otoczeniu niezwykłej przyrody.
Niezapomnianych emocji dostarczy z pewnością Elfercoaster – nowoczesny, otwarty w tym roku całoroczny tor saneczkowy. Jego kilometrowa trasa prowadzi przez malownicze górskie krajobrazy, oferując nie tylko dawkę adrenaliny, ale także spektakularne widoki na Dolinę Stubai.
Rodzinne odkrywanie gór można rozpocząć od pieszych wędrówek. Dolina Stubai oferuje ponad 850 km zróżnicowanych szlaków – od łatwych tras spacerowych w dolinie, idealnych dla najmłodszych, po wymagające wysokogórskie ścieżki i via ferraty dla bardziej doświadczonych miłośników aktywnego wypoczynku. Dzięki wygodnym kolejkom linowym można łatwo dotrzeć do wyżej położonych szlaków, punktów widokowych i górskich placów zabaw.
Jednym z miejsc szczególnie przyjaznych rodzinom jest centrum turystyczne Schlick 2000, które oferuje liczne trasy tematyczne i atrakcje dla różnych grup wiekowych. Goście mogą wybrać się na spacer ścieżką prowadzącą do domków na drzewach, poznać miejscową florę i faunę na trasie przyrodniczej lub podziwiać panoramę Alp Sztubajskich podczas wędrówki szlakami widokowymi. Wyjątkowych wrażeń dostarcza Sunnenseit’n Weg – trasa prowadząca do ponad 100-metrowego mostu wiszącego, z którego rozciąga się imponujący widok na okoliczne szczyty.
Dolina Stubai pamięta także o najmłodszych podróżnikach. W Klaus Äuele Kids Park dzieci mogą bezpiecznie odkrywać świat natury – brodzić w płytkich strumieniach, budować tamy i eksperymentować z wodą. Tuż obok znajduje się nowo powstały Kids Bike Park Klaus Äuele o powierzchni 3000 m², z trzema trasami rowerowymi o różnym poziomie trudności, które pozwalają najmłodszym rozwijać swoje umiejętności i czerpać radość z aktywności na dwóch kółkach.
Po dniu pełnym przygód warto odpocząć nad malowniczym jeziorem Kampler See – wykąpać się, pograć w piłkę na plaży lub zrelaksować w cieniu drzew. Dodatkową atrakcją dla całej rodziny jest StuBay w pobliskim Telfes – nowoczesny park wodny z basenami, jacuzzi i zjeżdżalniami, który zapewnia rozrywkę niezależnie od pogody.
Miłośnicy dwóch kółek również znajdą w Dolinie Stubai coś dla siebie. Nowa, doskonale przygotowana trasa Stubai Cycle Route 19 to 40-kilometrowy szlak, który pozwala komfortowo odkrywać dolinę rowerem zarówno młodszym, jak i starszym pasjonatom jazdy – niezależnie od poziomu zaawansowania.
Jednym z największych symboli regionu pozostaje oczywiście lodowiec Stubai. Na wysokości ponad 3200 m n.p.m. znajduje się wyjątkowa platforma widokowa TOP OF TYROL – wysunięta na 9 metrów stalowa konstrukcja, z której rozpościera się spektakularna panorama Alp Sztubajskich i widok na ponad 109 trzytysięczników. To miejsce, gdzie można poczuć potęgę gór, odetchnąć krystalicznie czystym powietrzem i cieszyć się niezwykłą ciszą wysokogórskiego krajobrazu.
Lodowiec to także doskonałe miejsce dla rodzin. Przy górnej stacji gondoli Eisgrat znajduje się wysokogórski mamuci plac zabaw, który zachwyci najmłodszych gości. Dzieci mogą bawić się na sześciometrowym mamucie Wollie oraz ogromnym drewnianym ratraku Groomie, przeżywając własne górskie przygody.
Po dniu pełnym wrażeń warto zatrzymać się na słonecznym tarasie restauracji Eisgrat, gdzie serwowane są tradycyjne dania kuchni tyrolskiej oraz specjały z grilla przygotowywane ze świeżych, regionalnych produktów.
Wyjątkowych widoków dostarcza również zbocze Elfer, gdzie znajduje się największy równikowy zegar słoneczny w Alpach. Z tarasu przy zegarze można podziwiać panoramę całej Doliny Stubai, a także rozpocząć jedną z tematycznych tras: „czas słoneczny”, „okres kwitnienia” lub „epoka kamienia”.
Dolina Stubai to miejsce, w którym każdy znajdzie coś dla siebie – od spokojnych spacerów i rodzinnego wypoczynku nad jeziorami, przez rowerowe wyprawy i górskie przygody, aż po niezapomniane doświadczenia na wysokości ponad 3000 metrów n.p.m. To różnorodność, która sprawia, że każdy letni dzień może stać się wyjątkowym przeżyciem.
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