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Schladming-Dachstein 

Štajerský Turistický región Schladming-Dachstein ponúka v zime rozmanité 

možnosti rodinám, lyžiarom, bežcom na lyžiach i tým, ktorí si chcú zimu iba užívať. 

Okrem alpského a severského lyžovania sa môžete tešiť aj na aktivity mimo 

zjazdoviek, regionálne kulinárske špeciality a množstvo podujatí. 

 

Od prvého oblúka po prvú modrú zjazdovku 

Lyžovať sa v regióne Schladming-Dachstein naučíte krok za krokom. V závislosti od 

schopností nájdu rodiny vhodné cvičné a tréningové areály na viacerých lyžiarskych 

vrchoch. Prvé skúsenosti na lyžiach môžu deti získať v osobitných cvičných areáloch, ako 

sú Wollis Kids Park na vrchu Hauser Kaibling, Kaliland v Ramsau am Dachstein alebo 

Kinderskischaukel Riesneralm. Vstup do sveta lyžovania uľahčujú začiatočníkom čarovné 

koberce, posuvné pásy i jednoduché vleky. 

Ak už viete bezpečne brzdiť a zdolávať prvé zákruty, čakajú vás na viacerých lyžiarskych 

vrchoch vhodné areály na ďalší tréning a prechod na modré zjazdovky. Detský areál Hopsi 

na Planai spája cvičné prvky a hru, pričom zjazdy Schober a Haseckpiste na Reiteralm sú 

ideálne na prechod na vyššiu úroveň lyžovania. 

Rodiny určite poteší ďalšie plus: deti do šesť rokov lyžujú zdarma na 4 lyžiarskych vrchoch 

v Schladmingu vrátane Rittisbergu, Galsterbergu a Fageralm. Pre najmenších hostí je 

bezplatná aj jazda Dachsteinskou lanovkou na ľadovec. 

 

4-Berge-Skischaukel Schladming: rozmanité zjazdovky extratriedy 

Srdcom alpského lyžovania v regióne sú 4 schladminské lyžiarske vrchy: Hauser Kaibling, 

Planai, Hochwurzen a Reiteralm. Vzájomne ich spája sústava vlekov a lanoviek nazývaná 

4-Berge-Skischaukel, ktorá lyžiarom otvára dvere až na 123 súvislých kilometrov 

zjazdoviek: od širokých svahov pre pôžitkárov cez športové červené a čierne zjazdovky až 

po zábavné trate fun slopes, pretekárske trate a detské areály všetkých stupňov 

náročnosti. 

 

Beh na lyžiach v Ramsau am Dachstein 

Nová energia, príroda a pohyb: beh na lyžiach v regióne Schladming-Dachstein spája 

šport s úžasnými zážitkami v krásnej krajine a blahodarnou regeneráciou. Centrom 

severského lyžovania je slnečná náhorná rovina Ramsau am Dachstein, ktorá už 

desaťročia patrí k popredným destináciám pre bežecké lyžovanie v Európe. Za vhodných 

snehových podmienok tu nájdete viac ako 100 km klasických tratí a viac ako 70 km stôp 

pre korčuľovanie s rôznymi stupňami obťažnosti. 

Výnimočné zážitky ponúka výšková bežecká stopa na Rittisbergu vo výške približne 1.500 

m nad morom, ako aj trate na Dachsteinskom ľadovci v nadmorskej výške až 2.700 m. 

Začiatočníci môžu využiť služby štyroch požičovní a škôl bežeckého lyžovania, kde ich 

naučia lyžovať a pomôžu zlepšiť techniku. Motoriku, rovnováhu a techniku jazdy si deti 
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zdokonalia v areáli Kali’s Cross Park. Súčasťou ponuky v Ramsau am Dachstein sú 

biatlonové preteky pre amatérov i osvetlená stopa pre nočný beh na lyžiach.  

Okrem náhornej roviny lákajú športovcov rozmanité lyžiarske stopy v údoliach i väčších 

výškach napríklad v Untertali, Wörschachwalde, Donnersbachtali, Prírodnom parku 

Sölktäler či na Planneralm – všetky spájajú zážitky v prírode i pohyb. Dôkazom dlhoročnej 

tradície kvalitného severského lyžovania v tomto regióne sú aj medzinárodné podujatia 

ako Pohár v severskom lyžovaní FIS, Nordic Winter Opening a preteky Dachsteinlauf. 

 

Zima mimo zjazdovky 

O vytúžené spestrenie mimo zjazdoviek sa postará asi 300 km tratí, ktoré slúžia na zimnú 

turistiku a túry so snežnicami, skialpinistické výstupy, sánkovanie, jazda na saniach s 

koňmi, korčuľovanie a jazda na bicykloch fat bike. Jedným z veľkých lákadiel je nočná 

sánkovačka na Hochwurzene. 

 

Kulinárske umenie so srdcom a jasným rukopisom  

Po dni plnom zážitkov v zimných horách regiónu Schladming-Dachstein nastáva čas na 

chuťové pôžitky. V miestnych chatách a reštauráciách sa môžete tešiť na spojenie 

štajerskej pohostinnosti, regionálnych produktov a vysokokvalitných ingrediencií z okolia, 

ktoré vás oslovia v podobe tradičných i inovatívnych kulinárskych kreácií. Počas oddychu 

na slnečnej terase v horách alebo pri večeri v údolí – skvelá gastronómia je samozrejmou 

súčasťou všetkých zimných zážitkov.  

Ak chcete ochutnať niečo výnimočné, nevynechajte projekt Chatárska gastronómia 

Richarda Raucha. Rukopis tohto štajerského oceneného kuchára nesie tradičná kuchyňa 

až na 18 vybraných lyžiarskych chatách. Vďaka kreatívnej interpretácii chatárskych jedál, 

regionálnym surovinám a výnimočnej atmosfére v horách sa oddych na chate stáva 

kulinárskym vyvrcholením každej lyžovačky. 
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