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Schladming-Dachstein

Stajersky Turisticky regién Schladming-Dachstein pontka v zime rozmanité
moznosti rodinam, lyziarom, bezcom na lyziach i tym, ktori si chct zimu iba uzivat.
Okrem alpského a severského lyzovania sa mozete tesit’ aj na aktivity mimo
zjazdoviek, regionalne kulinarske Speciality a mnozstvo podujati.

Od prvého obluka po prvi modru zjazdovku

Lyzovat sa v regidéne Schladming-Dachstein naucite krok za krokom. V zavislosti od
schopnosti najdu rodiny vhodné cviéné a tréningové aredly na viacerych lyZiarskych
vrchoch. Prvé skusenosti na lyziach mézu deti ziskat v osobitnych cviénych arealoch, ako
su Wollis Kids Park na vrchu Hauser Kaibling, Kaliland v Ramsau am Dachstein alebo
Kinderskischaukel Riesneralm. Vstup do sveta lyZzovania ufah¢uju zaciatonikom ¢arovné
koberce, posuvné pasy i jednoduché vieky.

Ak uz viete bezpecne brzdit’ a zdolavat prvé zakruty, €akaju vas na viacerych lyziarskych
vrchoch vhodné arealy na dalSi tréning a prechod na modré zjazdovky. Detsky areal Hopsi
na Planai spaja cvi¢né prvky a hru, priCom zjazdy Schober a Haseckpiste na Reiteralm su
idealne na prechod na vysSiu uroveni lyzovania.

Rodiny urcite poteSi dalSie plus: deti do Sest rokov lyzuju zdarma na 4 lyziarskych vrchoch
v Schladmingu vratane Rittisbergu, Galsterbergu a Fageralm. Pre najmensich hosti je
bezplatna aj jazda Dachsteinskou lanovkou na fadovec.

4-Berge-Skischaukel Schladming: rozmanité zjazdovky extratriedy

Srdcom alpského lyZovania v regione su 4 schladminské lyziarske vrchy: Hauser Kaibling,
Planai, Hochwurzen a Reiteralm. Vzajomne ich spéja sustava vlekov a lanoviek nazyvana
4-Berge-Skischaukel, ktora lyziarom otvara dvere az na 123 suvislych kilometrov
zjazdoviek: od Sirokych svahov pre pézitkarov cez Sportové ¢ervené a Cierne zjazdovky az
po zabavné trate fun slopes, pretekarske trate a detské arealy vSetkych stupfiov
narocnosti.

Beh na lyziach v Ramsau am Dachstein

Nova energia, priroda a pohyb: beh na lyZiach v regiéne Schladming-Dachstein spéja
Sport s Uzasnymi zazitkami v krasnej krajine a blahodarnou regeneraciou. Centrom
severského lyZovania je slne€na nahorna rovina Ramsau am Dachstein, ktora uz
desatro€ia patri k poprednym destinaciam pre beZecké lyZovanie v Eurépe. Za vhodnych
snehovych podmienok tu najdete viac ako 100 km klasickych trati a viac ako 70 km stép
pre kor€ulovanie s roznymi stupfiami obtaznosti.

Vynimocné zazitky ponuka vySkova bezecka stopa na Rittisbergu vo vyske priblizne 1.500
m nad morom, ako aj trate na Dachsteinskom ladovci v nadmorskej vySke az 2.700 m.
ZaciatoCnici mézu vyuzit' sluzby Styroch pozi€ovni a $kél beZeckého lyZovania, kde ich
naucia lyZzovat a pomézu zlepSit techniku. Motoriku, rovnovahu a techniku jazdy si deti
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zdokonalia v areali Kali’'s Cross Park. Stu¢astou ponuky v Ramsau am Dachstein su
biatlonové preteky pre amatérov i osvetlena stopa pre no¢ny beh na lyziach.

Okrem nahornej roviny lakaju Sportovcov rozmanité lyZiarske stopy v udoliach i va&Sich
vy8kach napriklad v Untertali, Worschachwalde, Donnersbachtali, Prirodnom parku
Solktaler ¢i na Planneralm — v8etky spajaju zazitky v prirode i pohyb. Dékazom dlhoroCnej
tradicie kvalitného severského lyzovania v tomto regidne su aj medzinarodné podujatia
ako Pohar v severskom lyzovani FIS, Nordic Winter Opening a preteky Dachsteinlauf.

Zima mimo zjazdovky

O vytuzené spestrenie mimo zjazdoviek sa postara asi 300 km trati, ktoré sldzia na zimnu
turistiku a tdry so sneznicami, skialpinistické vystupy, sankovanie, jazda na saniach s
korimi, kor€ufovanie a jazda na bicykloch fat bike. Jednym z velkych lakadiel je no¢na
sankovacka na Hochwurzene.

Kulinarske umenie so srdcom a jasnym rukopisom

Po dni plnom zazitkov v zimnych horach regiénu Schladming-Dachstein nastava ¢as na
chutové pozitky. V miestnych chatach a restauraciach sa mézete tedit na spojenie
Stajerskej pohostinnosti, regionalnych produktov a vysokokvalitnych ingrediencii z okolia,
ktoré vas oslovia v podobe tradi¢nych i inovativnych kulinarskych kreécii. Po¢as oddychu
na sine€nej terase v horach alebo pri veceri v udoli — skveld gastronémia je samozrejmou
sucastou vSetkych zimnych zazitkov.

Ak chcete ochutnat nie€¢o vynimo&né, nevynechaijte projekt Chatarska gastronémia
Richarda Raucha. Rukopis tohto Stajerského oceneného kuchara nesie tradi¢na kuchyna
az na 18 vybranych lyziarskych chatach. Vdaka kreativnej interpretacii chatarskych jedal,
regionalnym surovinam a vynimoc¢nej atmosfére v horach sa oddych na chate stava
kulinarskym vyvrcholenim kazdej lyZovacky.
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