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Zimné teplo v Kúpeľnom a sopečnom regióne v Štajersku 

Dovolenka v Kúpeľnom a sopečnom regióne v Štajersku sa nesie v znamení 

chuťových pôžitkov, kultúrnych objavov i rozmanitých možností, ako si tento 

charakteristický región užiť aktívne. Poďte s nami do Kúpeľného a sopečného 

regiónu v Štajersku a doprajte si chvíle plné kulinárskych pôžitkov, zážitkov v 

prírode a srdečných stretnutí. 

Keď vonku klesnú teploty a nad miernymi pahorkami na juhovýchode Štajerska sa 

rozhostí pokoj, začína v Kúpeľnom a sopečnom regióne výnimočné obdobie. Zimné teplo 

tu má mnoho podôb: raz je to blahodarná termálna voda v jednom zo šiestich kúpeľných 

rezortov alebo pohyb v krajine formovanej sopečnou činnosťou, inokedy zase žiarivý 

advent na historických zámkoch či kulinárske umenie inovatívnych kuchárov, vinárov a 

producentov v manufaktúrach z celého regiónu. Oddych, príroda, kultúra a pôžitky sa tu 

spájajú do zimnej dovolenky plnej tepla. 

 

Ponorte sa za relaxom: zimné teplo v šiestich termálnych kúpeľoch  

Kúpací plášť namiesto zimnej bundy: k najväčším celoročným lákadlám v zážitkovom 

regióne patrí šesť termálnych kúpeľov. Práve v chladnom ročnom období je teplá voda 

bohatá na minerály priam neodolateľná: zatiaľ čo vonku vládnu zimné teploty, môžete 

dokonale vypnúť a užívať si teplé bazény, saunový svet a rôzne wellness procedúry. 

Šesť termálnych rezortov – Parktherme Bad Radkersburg, Die Therme der Ruhe Bad 

Gleichenberg, Termálny rezort Loipersdorf, Rogner Bad Blumau, Liečebné termálne 

kúpele Bad Waltersdorf a H2O Hotel-Therme-Resort v Kúpeľnom a sopečnom regióne – 

ponúka šesť celkom rôznych typov zimnej dovolenky. Od pobytu plného pokoja cez 

rozľahlé wellness zóny a saunový svet po kúpeľné zážitky pre celú rodinu – každé zo 

šiestich kúpeľov majú osobitný charakter. 

 

Ponorte sa za zážitkami: zimné slnko v pohybe 

Priezračný zimný vzduch, teplé lúče slnka na tvári a pred očami mierne pahorky: zima v 

Kúpeľnom a sopečnom regióne má blahodarné účinky aj pri pobyte vonku. Ak sa vyberiete 

do prírody, rozhýbete krvný obeh a zažijete krajinu z novej perspektívy. Na ôsmich 

cyklocestách pre pôžitkárov môžete spoznávať región na dvoch kolesách. Ak chodíte 

radšej pešo, vyberte si niektorý z mnohých turistických chodníkov a zhlboka dýchajte. 

Ideálny v chladnom ročnom období je chodník „Stock & Stein“ v Bad Loipersdorfe. 

Okružná trasa s dĺžkou 10,6 km spája prírodu s kulinárskym umením a vedie okrem iného 

k prameňu Lautenberg, kamennej špirále, rímskym mohylovým hrobom a najväčšej 

rakúskej vínovej fľaši (s výškou 13 m) a vínovému poháru (s výškou 8 m), do ktorej 

môžete vojsť. Zatiaľ čo Zážitková vínna cesta ako dlhší variant chodníka „Stock & Stein“ 

sa už môže pochváliť Rakúskou turistickou pečaťou kvality, je „Stock & Stein“ momentálne 

v procese certifikácie na celoročný turistický chodník. Ponuku turistických zážitkov tak 

bude možné rozšíriť aj na zimné mesiace. Dovolenkárov už teraz láka spojenie zážitkov v 

prírode s následným pobytom v blahodarnej termálnej vode. 
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Ani cyklistickí nadšenci sa nemusia báť, že by oddych a pohyb boli od seba na míle 

vzdialené: v rámci cezhraničného projektu INTERREG s názvom „Bike & Spa“ vznikla 

Cyklocesta 12 termálnych kúpeľov. Jej asi 400 km dlhá trasa spája šesť rakúskych a šesť 

slovinských termálnych kúpeľov a vedie rôznorodou krajinou. Aktívne hodiny na sedadle 

bicykla uprostred pôsobivej prírodnej scenérie tak striedajú kulinárske objavy a relax v 

kúpeľoch.  

 

Ponorte sa za objavmi: advent na Zámockej ceste 

Zimné teplo nájdete nielen v termálnej vode. Počas adventu sa aj historické stavby pri 

Zámockej ceste Schlösserstrasse stávajú javiskami s výnimočnou atmosférou, ktoré vás 

zahrejú pri srdci vianočným šarmom. Dve z najväčších vianočných výstav v Kúpeľnom a 

sopečnom regióne sa konajú na zámku Kornberg a vodnom zámku Burgau. 

Vianoce na zámku Kornberg sú každý rok plné čarovných okamihov, nostalgie a tradícií. 

Vianočnej výstave v historických priestoroch dominujú teplé tóny burgundskej červenej, 

sýtozelené jedľové vetvičky a ušľachtilé zlaté ozdoby. Viac ako 150 umeleckých 

remeselníkov tu ponúka vysokokvalitné výrobky najmä darčeky pod stromček a ručne 

vyrábané vianočné ozdoby. Nechýbajú ani regionálne špeciality od výrobcov pri Route 66. 

Vianočná výstava je otvorená od 4. novembra do 23. decembra denne od 10:00 do 18:00 

hod. Na nádvorí vám nalejú varené vínko a návštevu zámku môžete zakončiť pri 

kulinárskych dobrotách. 

Za zvuku vianočných zvonov: už od 2. novembra zaznieva v historických priestoroch 

vodného zámku Burgau hlahol vianočných zvonov. Viac ako 150 umeleckých 

remeselníkov premení slávnostnú a grófsku sieň, ako aj zámocké klenby a ďalšie 

miestnosti s celkovou rozlohou 1.300 m² na vianočný svet plný zážitkov. V zmysle hesla 

„Za zvuku vianočných zvonov“ udávajú takt adventu nespočetné zvony najrôznejších 

tvarov, veľkostí a prevedení. Príjemná hudba, žiariace svetlá a s láskou vyrobené ozdoby 

sprevádzajú návštevníkov v zámockých komnatách i na romantickom nádvorí. 

 

Ponorte sa za novými chuťami: gastrofestival Kulinarik der 

Erfinder:innen 

Čím by bolo zimné teplo bez kulinárskych pôžitkov, ktoré vás zahrejú aj zvnútra? 

Inovatívny gastrofestival Kulinarik der Erfinder:innen spája ľudí a prevádzky v Kúpeľnom a 

sopečnom regióne, ktorí vďaka svojej odvahe, zvedavosti a remeselnej dokonalosti 

vytvárajú stále nové výrobky a prekvapenia pre chuťové poháriky. Výrobcovia, 

gastronómovia a vinári transformujú kulinársku rôznorodosť regiónu na konkrétne zážitky 

– od viech cez hostince a ocenené reštaurácie až po vinárstva a manufaktúry.  

Kulinárske umenie sa práve v zime stáva stmeľujúcim prvkom: pohár vína, regionálne 

špeciality, teplé jedlo či návšteva niektorej zo zážitkových manufaktúr dodá zimnému 

obdobiu osobitnú príchuť. Festival Kulinarik der Erfinder:innen je ukážkou, ako Kúpeľný a 

sopečný región žije, čo je, pije a ako rozmýšľa. 

Ak sa vám už zbiehajú slinky, mali by ste si túto udalosť určite zapísať do kalendára: 

festival Kulinarik der Erfinder:innen sa koná od 14. do 21. marca 2027. Výrobcovia, 
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gastronómovia, vinári a mnohé ďalšie prevádzky otvárajú návštevníkom svoje dvere a 

pozývajú ich na workshopy, ochutnávky, špeciálne prehliadky a ďalšie jedinečné podujatia. 

V centre pozornosti sa ocitajú nielen výrobky, ale aj ľudia, ktorí za nimi stoja, ich 

remeselná zručnosť, vynachádzavosť a životný príbeh. 

 

Zimné teplo v mnohých podobách 

Vyberte sa ráno na túru cez zimné pahorky alebo vysadnite na bicykel, odpočiňte si v 

termálnej vode alebo navštívte vianočnú výstavu a deň zakončite pri regionálnych 

kulinárskych dobrotách: v Kúpeľnom a sopečnom regióne máte všetky tieto zážitky na 

dosah ruky. Zimné teplo je tak viac ako len otázka teploty. Nájdete ho v termálnej vode, na 

zimnom slnku, v žiare adventných svetiel, v srdečnosti domácich i výnimočných chvíľach 

plných pôžitkov.  

Príliš pekné na to, aby ste to nezažili. 
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