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Unterstiitzung
flir die Seele in einer
schweren Zeit

Eine Krebsdiagnose verdndert das Leben —
nicht nur korperlich, sondern auch seelisch.
Gefiihle wie Ohnmacht, Angst, Trauer, Wut
oder Hilflosigkeit sind normale Reaktionen
auf eine belastende Situation. Viele Betrof-
fene und ihre Angehdrigen fiihlen sich mit
der neuen Situation Uberfordert und suchen
professionelle Hilfe.

Eine Therapie bei Psychoonkolog:innen
bietet Unterstiitzung, um mit den seelischen
Belastungen der Erkrankung besser umzu-
gehen.

Diese Broschiire zeigt auf, welche M6g-
lichkeiten es gibt, wie Sie Hilfe finden - und
warum es ein wichtiger Schritt ist, sich auch
um die psychische Gesundheit zu kiimmern.

Psychoonkolog:innen arbeiten in Rehabilita-
tionszentren, Krankenhdusern und in eigener
Praxis. Wie Facharzt:innen kénnen sich auch
Psycholog:innen und Psychotherapeut:innen
auf bestimmte Themen spezialisieren. Gut zu
wissen: Psychotherapeut:innen unterliegen -
wie Arzt:innen - der gesetzlichen Verschwie-
genheitspflicht. Die Therapiebegleitung von
Krebspatient:innen und deren Angehdrigen
ist eine solche Spezialisierung.
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WER kann oder soll eine therapeutische
Beratung in Anspruch nehmen?

Alle an Krebs Erkrankten konnen eine the-
rapeutische Beratung in Anspruch nehmen.
Eine solche Beratung in Form eines Einzel-
oder Gruppensettings ist zum Beispiel fixer
Bestandteil der onkologischen Rehabilita-
tion in einem ambulanten oder stationdren
Reha-Zentrum, kann aber auch im niederge-
lassenen Bereich stattfinden.

Diese Beratung richtet sich nicht nur an
Patient:innen. Denn: Eine Krebserkrankung
betrifft oft das gesamte familidre Umfeld. Auch
Angehdrige kdnnen mit der Krebsdiagnose
von nahen Verwandten tberfordert und von
den Auswirkungen betroffen sein. Durch diese
Belastungen haben auch sie einen Anspruch
auf einen Therapieplatz auf Krankenschein.

WARUM soll man Psychotherapie in

Anspruch nehmen?

Eine Beratung kann helfen, den persén-
lichen Blickwinkel sowie die persdnlichen
Ressourcen zu erweitern und zu starken. Sie
kann aber neben der Behandlung von per-
sonlichen Anliegen auch helfen, ein besseres
Bewusstsein fir hilfreiche Unterstiitzungs-
systeme zu schaffen, beispielsweise im
Hinblick auf Reha- Pldtze oder begleitende
MafBnahmen zu medizinischen Therapien.
Aufgrund des Settings (ungefahr 50 Minu-
ten pro Einheit) einer Psychotherapie ergibt
sich genug Raum und Zeit, um die Lebens-
umstdnde und deren Auswirkungen auf
Betroffene und Angehdérige zu betrachten.
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Psychotherapie bietet einen geschiitzten
Raum, um Belastendes zu teilen und ge-
meinsam neue Perspektiven zu entwickeln.
Den Angehdrigen kann durch therapeuti-
sche Unterstiitzung unter die Arme gegrif-
fen werden, sodass diese auch tber einen
ldngeren Behandlungszeitrum hinweg ihren
Betroffenen angemessene Unterstiitzung
bieten kdnnen. Denn jede:r von uns ist nur
so lange in der Lage, gute Unterstiitzung und
Fursorge zu leisten, solange es ihm oder ihr
selbst gut geht. Es ist immer wichtig, sich dar-
an zu erinnern, dass Selbstflirsorge genauso
bedeutend ist wie die Firsorge fiir andere.
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WO - Ablauf & Setting

Das Erstgesprach dient dem gegenseitigen
Kennenlernen und einer ersten Einschat-
zung der aktuellen Lebenssituation, Res-
sourcen und Anliegen, indem Fragen zu den
Lebensumstanden, der aktuellen Situation,
der Familie sowie dem konkreten Ziel der
Beratung eruiert werden.

Die Sitzungen finden in einem passge-
nauen Intervall statt, das nicht zwingend
wochentlich sein muss; auch Online-Termine
werden teilweise geboten. Wie viele Sitzun-
gen letztendlich stattfinden, hangt stark
von der personlichen Situation, den zeit-
lichen Ressourcen und der Entwicklung der
Gesamtsituation ab. Die Therapie soll dabei
stets freiwillig passieren, sich gut in den
Alltag integrieren und einen personlichen
Mehrwert bieten.
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WICHTIG

»10 Stunden reichen oft nicht”:

Bei einem vollbezahlten Kassenplatz
Gbernimmt mit der ersten Uberwei-
sung durch den/die Hausarzt/Hausarz-
tin oder das Krankenhaus die Sozial-
versicherung eine Psychotherapie im
Ausmal von 10 Stunden. Danach kann
bei Bedarf eine Verlangerung - in Ab-
sprache mit dem/der behandelnden
Therapeut:in — beantragt werden.




ADRESSEN
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Therapie auf Krankenschein

Wenn Sie eine Therapie auf Krankenschein wiinschen,
wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail bzw.
Kontaktformular auf der Homepage an folgende Stellen:

Vorarlberg:

https://www.ifs.at/clearingstelle-psychotherapie.html

Tirol:
https://www.psychotherapie.tirol

Salzburg:
https://www.psychotherapie.at/slp

Oberosterreich:

https://www.proges.at/anfrage-clearingstelle/klientin

Niederosterreich:
https://www.psychotherapieinfo.at

Wien: EE‘:

https://www.wgpv.at :
http://www.vap.or.at E

y = [1]

Burgenland:
www.blp.at

Steiermark:
https://psychotherapie-steiermark.net

Karnten
www.klp.at

Fiir Selbstzahler:innen:
Eine Liste mit auf Thema Krebs spezialisierte

Therapeut:innen finden Sie hier: https://www.psyonline.at
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WOHIN kann ich mich wenden:

Step-by-Step-Guide

In den Bundeslandern gibt es unterschied-
liche Anlaufstellen. Diese Stellen — entweder
Clearingstellen oder Vereine — haben einen
Uberblick {iber die Kapazitaten der jewei-
ligen Therapeut:innen und kénnen Ihnen
helfen, rasch zu einem Therapieplatz zu
kommen. AuBBerdem kennen sie etwaige
Unterschiede beziiglich der Kosteniiber-
nahme durch den jeweiligen Sozialversi-
cherungstrager und kénnen Sie auch hier
individuell betreuen.

Derzeit wird dieses System von der OGK
Uberarbeitet. 2025 ist es aber noch giiltig.
Wir haben darum alle Anlaufstellen in den
Bundeslandern hinten in dieser Broschiire
aufgelistet.

Fiir einen Kassentherapieplatz gilt
allerdings: In den meisten Fallen miissen
Sie mit einer Wartezeit rechnen, die mehrere
Monate dauern kann.

Es entstehen Ihnen keine Kosten: Diese
Therapeut:innen verrechnen dann direkt
mit lhrer Sozialversicherung.

Bei privat bezahlter Psychotherapie eines/
einer anerkannten und eingetragenen
Psychotherapeut:in kdnnen Sie immer einen
Kostenzuschuss bei Ihrer Sozialversicherung
beantragen. Eine Liste mit entsprechenden
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Therapeut:innen finden Sie auf der Webseite
der Gesellschaft fir Psychoonkologie (siehe
linke Seite)

Der aktuelle Richtwert fiir eine private The-
rapiesitzung (50 Minuten) liegt zwischen 90
Euro und 140 Euro (Stand: 2025), wobei es je
nach Therapeut:in, Bundesland, Erfahrung
und Spezifikationen Unterschiede geben
kann. Bei lhrer Sozialversicherung kénnen
Sie anschlieBend einen Antrag auf Teilkos-
tenrefundierung beantragen.

Die genaue Hohe der Erstattung variiert je
nach Kasse (Stand: 2025)

« OGK: 33,70 € je Stunde

« SVS: 45 € je Stunde

» BVAEB: 48,80 € je Stunde

Wenn Sie eine private Zusatzversicherung
haben und eine entsprechende Diagnose
vorliegt, Gbernimmt diese in der Regel den
verbleibenden Selbstbehalt nach der
Erstattung durch die 6ffentliche Kranken-
kasse. Es ist ratsam, sich vorab mit lhrer Zu-
satzversicherung in Verbindung zu setzen,
um die genauen Konditionen zu klaren.

Seite 7



»Du wirst vielleicht nicht
kontrollieren kbnnen,
welche Musik das Leben spielt,
aber du kannst kontrollieren,
wie du dazu tanzt.«

- MAYA ANGELOU -




