Information fur Fachkreise

attexis® - extrabudgetér verordnungsféhig atteXiS® - Die digitale Therapie
100% kostenfrei fir Ihre gesetzlich versicherten fur Erwachsene mlt ADHS

Patient:innen und viele Privatversicherte
Der neue Baustein lhrer multimodalen Therapie

Verordnung von attexis®:

Rezept oder (Verdachts-)Diagnose (
ausstellen (F90.0, F90.1): = Al | | |S

Zeile 1: Digitale Gesundheitsanwendung
Zeile 3: PZN: 20112847
Zeile 5: attexis®

Hohe Wirksamkeit
durch klinische
Studie belegt

Herzlich willkommen,

Rezept oder (Verdachts-)Diagnose in den attexis® schon, dass du hier bist!

Rezept-Umschlag legen und an lhre Patient:innen
libergeben
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Erfillt héchste

Datenschutz- und
. .. icherhei
attexis® Aktivierung: Sicherheitsstandards
Ihre Patient:innen nutzen unseren Rezeptservice
und erhalten postalisch oder digital einen @

Freischaltcode der Krankenkasse und aktivieren
damit lhre digitale Therapie attexis®

Aufbau wie ein
personliches
Therapiegesprach

Ich mochte dir dabei helfen, besser mit
deiner ADHS umzugehen. Lass uns direkt
mit dem ersten Gesprach starten —
da erzahle ich dir mehr!

Sie haben Fragen? ‘ Jetzt kurze
Melden Sie sich gerne bei uns: Produktdemo
fachkreise-attexis@medice.de buchen!
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Starten

80629301007
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attexis® - Evidenzbasierte Wirksamkeit

Die Wirksamkeit von attexis® wurde in einer Studie Uber
einen Zeitraum von drei Monaten untersucht und belegt.’

Starke Reduktion der ADHS Symptomatik:

ASRS v1.1 Kontroll-
54 oruope
Die Nutzung von attexis® T - attexis®
erganzend zum "Treatment 52 T
as usual” (TAU) fUhrte zu
einer signifikanten Reduktion = °©1
der ADHS-Kernsymptomatik 48
mit groBer Effektstdrke
(Cohen’s d=0,85) im 46
Vergleich zu TAU allein.!
44 1
42 kleine Werte besser
TO 3 Monate

TGAIA AG (2025); Data on file

Die Anwendung von attexis® fUhrte ebenso bei den
folgenden sekundaren Messpunkten im Vergleich zu
TAU zu einer signifikanten Verbesserung:

* Soziales & berufliches Funktionsniveau
* Gesundheitsbezogene Lebensqualitat
* Depressive Symptome
e Selbstwertgefiihl
Studienleitung: Dr. Gitta Jacob (Hamburg), Dr. med. Eva Fassbin-

der (Kiel), Dr. Sarah Jow (Hamburg), Dipl.-Psych. Roberto D’Amelio
(Homburg Saar), Prof. Dr. Petra Retz-Junginger (Homburg Saar).

Das erwartet lhre Patient:innen
auf der Reise mit attexis®

Aufbau wie ein
personliches
ATTEXS Therapiegesprach

10:32\

Individuell angeleitete
Psychoedukation Psychoedukation und
Dialoge mit

praktischen Ubungen

Aufmerksamkeitstraining

Eigenstandig
nutzbare Soforthilfe

Selbstbildarbeit .
Zur Wartezeit-

Uberbriuckung,
Therapiebegleitung
und Nachsorge

Umgang mit Impulsivitat

Problemldsestrategien Q Effektive
Alltagsstrukturierung

Starkt das Selbst-
management und
bringt Struktur in
den Tagesablauf
Ihrer Patient:innen

Starkung personlicher Ressourcen

attexis® bietet Erwachsenen mit ADHS mit und ohne medikament&ser
Behandlung therapeutische Techniken und Ubungen, um sie bei dem
Management ihrer ADHS zu unterstiitzen.



