mefgezel

Wordt jouw leven
beheerst door een
complexe zorgsituatie?

Metgezel helpt jou en je gezin
met regelen wat nodiqg is




Als zorg ingewikkeld wordt, bijvoorbeeld door een
meervoudige beperking of andere problemen, is
het lastig om de juiste hulp te vinden. Je wordt
vaak van het kastje naar de muur gestuurd, omdat

niet iedereen weet welke hulp je nodig hebt of wie

die kan geven. Het kan voelen alsof je er alleen

voor staat. Vooral als het grote invioed
heeft op je hele gezin. Dat kan

veel stress geven.

Je staat er niet
alleen voor

Hulp vragen kan moeilijk zijn. Zeker als je niet meer weet wat
je nodig hebt. Metgezel helpt je om weer overzicht te krijgen.
Samen bekijken we wat nodig is. Metgezel ondersteunt je bij
het vinden van de juiste hulp en begeleiding, zodat jij, je gezin
en naasten weer zelf verder kunnen.

Metgezel is geen zorgverlener, maar helpt je om de zorg en
ondersteuning goed te regelen. Dit noemen we
gespecialiseerde cliéntondersteuning.



Metgezel doet wat nodig is,
zolang het nodig is

Metgezel luistert, denkt mee, geeft informatie en advies en
regelt zaken. Samen met jou, je gezin en naasten kijkt Metgezel
wat nodig is om weer van overleven naar leven te komen.

Metgezel kan helpen als je binnen één van
deze 5 doelgroepen valt:

o Het lukt niet om de juiste zorg te vinden voor iemand
in je gezin met een (licht) verstandelijke beperking,
die veel problemen heeft met gedrag

e lemand in jouw gezin heeft ZEVMB (zeer ernstige
verstandelijke en meervoudige beperkingen)

o Jij of iemand in jouw gezin heeft NAH (niet-aangeboren
hersenletsel). Dit zorgt voor grote problemen

o Jij of iemand uit je gezin heeft de diagnose autisme en
heeft een WIiz-indicatie. Dit zorgt voor grote problemen

e lemand in jouw gezin heeft beperkingen en complexe
problemen. Daardoor heb je zelf behoefte aan
ondersteuning

Voor een uitgebreide toelichting op de doelgroepen ga je naar
www.jouwmetgezel.nl/aanvragen

Val je niet in één van deze doelgroepen, maar kun je wel
ondersteuning gebruiken. Kijk dan op
regelhulp.nl/onderwerpen/clientondersteuning



https://www.jouwmetgezel.nl/aanvragen/
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/clientondersteuning

Metgezel is er ook
voor betrokken professionals

Wij willen voorkomen dat mensen de grip op hun leven
verliezen door complexe zorgsituaties. Daarom delen we
onze kennis met zoveel mogelijk partijen.

Dit biedt Metgezel:

e Samen zoeken naar oplossingen voor steeds terug-
kerende problemen van cliént, gezin en naasten

o Specifieke informatie over zorgbehoeften van de
doelgroepen

e Voorlichting en presentaties over gespecialiseerde
cliéntondersteuning en de doelgroepen

e Kennissessies, masterclasses en workshops om kennis

te delen en te verspreiden. Kijk in de agenda

op onze website.

Meer informatie en aanmelden via de website

Loop je vast met zorgvragen voor jezelf of je gezin? Alles
zelf moeten regelen kan behoorlijk moeilijk zijn. Dan is het
fijn als iemand helpt en met je meedenkt. Kijk op onze
website en ontdek wat wij voor jou kunnen doen.

Scan de QR-code of ga naar:

www.jouwmetgezel.nl e


https://www.jouwmetgezel.nl/

