Metgezel kwartaal update Bekijk de webversie

mefezel

Metgezel is vol enthousiasme het tweede jaar ingegaan. Ook dit jaar blijven we ons inzetten
om kwalitatief goed gespecialiseerde cliéntondersteuning te leveren, meer mensen te

bereiken en onze kennis landelijk te delen.

Update vanuit Metgezel

Bij Metgezel zetten we ons dagelijks in om verschil te maken voor cliénten, gezinnen en
naasten in een complexe zorgsituatie. In deze editie van onze nieuwsbrief lees je meer
over de stappen die we zetten binnen Metgezel en over hoe we ons, samen met onze
partners, blijven inzetten voor passende meerzorg.

De afgelopen maanden hebben we met verschillende uitvoeringsorganisaties ‘goede
gesprekken' gevoerd. Daarbij hebben we samen teruggekeken op de afgelopen twee jaar
en vooruitgeblikt op de verdere ontwikkeling van onze samenwerking. Met als doel om de
ondersteuning voor cliénten en hun naasten nog beter op elkaar af te stemmen en te
versterken. We kijken ernaar uit om deze samenwerking in de komende periode verder
vorm te geven en te verdiepen.

Eén programmamanager bij Metgezel

Sinds 1 oktober is de programmaleiding van Metgezel
samengebracht bij één programmamanager: Emmy van der Maarel.
Zij vervulde deze rol eerder al samen met een collega en is nu als
enige verantwoordelijk voor de voortgang en strategische koers
van het programma. Emmy wordt daarin ondersteund door een,
nog te werven, Codrdinator Programmabureau.

De Codrdinator Programmabureau speelt een belangrijke rol in de voortgangsbewaking
van het programmaplan en de programmadoelen en als sparringpartner voor de
projectleiders. Ook onderhoudt deze collega samen met Emmy de contacten met VWS,
de alliantiepartners en diverse andere landelijke netwerkpartners. Op dit moment zijn wij
druk aan het werven om de geschikte kandidaat te vinden voor deze impactvolle rol
binnen Metgezel.

Ben jij een echte verbinder die houdt van schakelen tussen strategie, uitvoering én
communicatie? Of ken je iemand die perfect bij deze rol past? We horen graag van je!

Bekijk de vacature hier .

Meerzorg-notitie krijgt brede aandacht in media en
politiek

De afgelopen weken is er volop aandacht geweest voor de Meerzorg-notitie, die wij
samen met het ZEVMB-kenniscentrum en Stichting 2CU opstelden. Diverse media,
waaronder AD, RTL Nieuws, Hart van Nederland en Kassa, besteedden aandacht aan de
schrijnende situaties waar gezinnen met een kind met een ernstige beperking of naasten
van iemand met een ernstige beperking mee te maken hebben.

Ook in de Tweede Kamer is het onderwerp inmiddels besproken. Hoewel er brede
politieke overeenstemming is dat de problemen rondom de Meerzorg-regeling moeten
worden opgelost, ligt de uitvoering nog altijd ingewikkeld.

Op 1 oktober voerden wij, samen met het ZEVMB-kenniscentrum en Stichting 2CU, een
goed en constructief gesprek met staatssecretaris voor Langdurige en Maatschappelijke
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Zorg Nicki Pouw-Verweij. Daarin bespraken we de problemen die zijn ontstaan door het
stopzetten van de meerzorgbudgetten.

De staatssecretaris gaf aan zich maximaal te willen inzetten, allereerst voor een oplossing
op de zeer korte termijn. Daarnaast wil zij werken aan een passende en structurele
financiering voor de lange termijn — zowel voor gezinnen thuis als in instellingen. Zij
neemt onze input mee in vervolggesprekken met Zorgverzekeraars Nederland en het
Zorginstituut Nederland.

Bij Metgezel blijven we, samen met onze partners, ons inzetten voor verbetering. We
blijven in gesprek met VWS en de staatssecretaris om de getroffen gezinnen direct te
ondersteunen én te werken aan structurele verbeteringen in het zorgsysteem.

Lees meer op onze website.

Op de agenda van Metgezel

Metgezel organiseert kennissessies, workshops en
masterclasses over uiteenlopende onderwerpen. Tijdens
deze (online) sessies deelt de spreker zijn of haar kennis,
inzicht en ervaring over een specifiek onderwerp. Ook is
er ruimte voor vragen tijdens een sessie.

Wat staat er de aankomende maanden op de agenda?

o Donderdag 9 oktober
Masterclass bekrachtigen
o Woensdag 29 oktober
Kennissessie: Morele dilemma’s rondom onvrijwillige zorg
e Dinsdag 11 november
Kennissessie: Alles wat je wilt weten over het Juiste Loket
e Maandag 17 hovember
Kennissessie: De weg naar de Wajong: beoordelen, aanvragen en begeleiden
o Maandag 8 december
Kennissessie: De weg naar de WIA: inzicht, opties en ondersteuning voor
begeleiders

De aankomende weken wordt de agenda verder aangevuld dus houdt onze website in de

gaten.

Persoonlijke verhalen over Metgezel

Sterk, scherp, en toch overbelast.
Waarom ook zelfredzame ouders
een Metgezel nodig hebben.
Mariétte kent het zorgsysteem van
binnen en van buiten. En toch liep
ze vast. In dit indringende interview
vertelt ze waarom zelfs de meest
zelfredzame ouders niet zonder de
onmisbare steun van een
gespecialiseerd cliéntondersteuner
kunnen.
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In de regio gebeurt het - Regio Noord stelt zich

voor

Metgezel biedt gespecialiseerde cliéntondersteuning voor cliénten, gezinnen en naasten.
Dat doen we in de regio, dicht bij huis. Want daar maken we het verschil.

We stellen het team van regio Noord (Groningen, Friesland en Drenthe) graag aan je

voor:

De regiocoordinatoren

Sjanneke Mulder - regiocodrdinator
Uitvoering & Netwerken

Is verantwoordelijk voor de aanmeldingen
en onderhoudt contact met de GCO'ers
(gespecialiseerd cliéntondersteuners).
Ook brengt zij het netwerk in kaart en
zoekt actief naar belangrijke partners in
de regio.

Simone Melchers - regiocodrdinator
Leren & Ontwikkelen

Ondersteunt GCQO'ers bij casuistiek, sluit
aan bij landelijke vakgroepen en begeleidt
het team in leren en ontwikkelen. Ze
werkt nauw samen met de andere
regiocodrdinatoren Leren en Ontwikkelen
van Metgezel op landelijk niveau.

De gespecialiseerd cliéntondersteuners
De ruim 25 toegewijde gespecialiseerd
cliéntondersteuners (GCQ'ers) van regio
Noord ondersteunen mensen in hun
zoektocht naar passende zorg en
ondersteuning. Dat doen ze
onafhankelijk, met oog voor wat er echt
nodig is - altijd dichtbij en in afstemming
met het netwerk van de cliént. Samen
met de regiocodrdinatoren in de regio
zorgen deze GCO'ers elke dag voor
ondersteuning van cliénten, gezinnen en
naasten op een manier die past bij hun
situatie.

De alliantiepartner:

Clionn is als alliantiepartner nauw
betrokken bij de uitvoering en
doorontwikkeling van Metgezel in Regio
Noord.

Meer weten over Regio Noord of de andere vier regio's van Metgezel?

Wie is deze Metgezel?

Wij zijn trots op alle Metgezellen die het verschil
kunnen maken bij een gezin, cliént of naaste. En
daarom stellen we graag één van onze Metgezellen

aan je voor.

Eugenie Braaksma is al meer dan 15 jaar werkzaam in

de zorg, variérend van de verstandelijke
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gehandicaptenzorg tot de GGZ. Sinds februari 2025 is
ze actief als gespecialiseerd cliéntondersteuner voor
Metgezel in regio Midden.

“lk noem mezelf weleens de personal assistant van
een gezin dat te maken heeft met complexe
uitdagingen. Mijn ondersteuning is breed: van
aanvragen regelen, financiéle administratie ordenen
en zorg organiseren, tot gewoon aanwezig zijn bij
belangrijke gesprekken. Alles om het gezin te
ontlasten.”

Haar diepste drijfveer? Ruimte creéren voor
ontspanning in gezinnen waar het leven draait om
overleven.

"Wanneer je een kind met een beperking hebt, komt er zoveel op je af. Door mijn werk als
Metgezel zie ik hoe waardevol het is als iemand even naast je komt staan en je
ondersteunt. Zodat je je kunt richten op wat écht belangrijk is.”

Eugenie gelooft sterk in vroegtijdige ondersteuning, ook als preventie:
"Als we er op tijd bij zijn, zorgen we ervoor dat gezinnen de uitdagingen waar ze voor
staan, beter kunnen dragen. Dat is goed voor iedereen.”

Tot slot blikt ze vooruit:
"Over vijf jaar hoop ik dat gespecialiseerde cliéntondersteuning als vanzelfsprekend
wordt ingezet. Er zijn zéveel gezinnen die dit nodig hebben."”

Metgezel in het land

Op donderdag 16 oktober organiseert het team van Metgezel in regio Oost het congres
Samen Werkt!. Speciaal voor professionals in de zorg, welzijn en gemeenten in
Gelderland en Overijssel. Dit is dé kans om je te laten inspireren en je netwerk in de regio
te versterken.

Dit kun je verwachten:

e Opening door programmamanager van Metgezel Emmy van der Maarel & Annette
Kersten, directeur van Stichting Clientondersteuning Twente

e Inspirerende lezing door gastspreker Marc Rakers, "de professionele vriend”

e Twee rondes praktische workshops van en over Metgezel, gespecialiseerde
cliéntondersteuning en onze doelgroepen

e Centrale afsluiting mét een live tekenaar

o Afsluitende borrel & ruimte om te netwerken

Ben je erbij om samen de zorg in Regio Oost te versterken?

met

damen mzi‘%'ou,

Kennisbank

Als gespecialiseerd cliéntondersteuners van Metgezel merken we dagelijks hoe belangrijk
het is om de juiste informatie en ondersteuning te vinden, zowel voor cliénten als voor
hun naasten en professionals in het veld. Daarom zijn we zo trots op onze uitgebreide
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kennisbank, een plek waar we continu relevante bronnen aan toevoegen.
In de sectie ‘Handige websites’ vind je een zorgvuldig samengestelde collectie van
externe bronnen die van waarde kunnen zijn. Je vindt er bijvoorbeeld:

o \Wegwijzers: Op de verschillende Wegwijzers vind je een helder overzicht van
relevante diensten en producten per regio. Het aanbod is groot: boeken, apps,
ondersteuning, zorg, dagbesteding, lotgenotencontact en meer.

e Diverse Kenniscentra: Voor diepgaande informatie over de verschillende
doelgroepen zoals mensen met NAH en mensen met ZEVMB.

e Stichting 2CU: Voor specifieke ondersteuning en verbinding voor ouders van
kinderen met ZEVMB.

e Platform Schouders: Schouders is het ervaringskenniscentrum voor ouders van een
kind met een zorgbehoefte.

e Linkjes naar diverse handreikingen die je direct kunt toepassen in de praktijk

Of je nu op zoek bent naar meer informatie over ondersteuning van een naaste, of als
professional je kennis wilt verbreden, deze sectie kan je een stap verder helpen.

Heb jij nog andere waardevolle informatie die toegevoegd moeten worden aan onze
kennisbank? Stuur een email naar info@jouwmetgezel.nl.

Vacatures

Wij zijn in verschillende regio’'s op zoek naar gespecialiseerd cliéntondersteuners
(GCOQ'ers). Als GCO'er ondersteun je de cliént, het gezin en/of de naasten in een
complexe (zorg)situatie op een manier die aansluit bij de behoefte die er ligt. Je vertaalt
de (zorg)behoefte naar betrokken professionals. Wil jij het verschil maken in een gezin en
ze helpen de balans terug te vinden, te ondersteunen en overzicht te krijgen? Kijk op
onze website voor de openstaande vacatures.

In regio Noord zijn we, naast GCO'ers, ook op zoek naar een Regiocodrdinator Leren &
Ontwikkelen. Ben jij proactief, gestructureerd en heb je ervaring met leren en ontwikkelen
binnen een ingewikkeld speelveld? Of ken je iemand die hierbij past? Bekijk de gehele
vacature op onze website.

Kijk op de website voor onze vacatures

Volg jij ons al op LinkedIn?

Op LinkedIn delen we inspirerende verhalen, interviews, handige
informatie, maar ook vacatures van Metgezel en nog veel meer.
Volg jij ons al op LinkedIn?

Via deze nieuwsbrief houden we belangstellenden op de hoogte van de ontwikkelingen
rondom Metgezel. Heb je vragen of opmerkingen? Stuur een bericht

naar info@jouwmetgezel.nl. Ook andere belangstellenden voor deze nieuwsbrief kunnen
zich via dit e-mailadres melden.

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als je geen e-mails meer wilt ontvangen dan kun
je je hier afmelden. « Je kunt ook je gegevens inzien en wijzigen. « Voeg
info@jouwmetgezel.nl toe aan je adresboek voor een betere ontvangst.

@ Laposta
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