DIE RICHTIGE —
SCHUHGROSSE RENO
ERMITTELN.

DAMEN

Die Lange deiner FuRe ist die Grundlage, um deine Schuhgréf3e zu bestimmen.
Unterschiedlich geformte FUR3e sind eher normal als eine Ausnahme. Darum ist es wichtig,
dass du beide FuRRe vermisst. Beim Ermitteln der Grdéi3e, richtest du dich nach dem grdi3e-
ren, deiner beiden FURe. FUlRe sind abends ein wenig grdBer als morgens. Wenn du also auf
Nummer sicher gehen mdchtest, miss deine Ful3e lieber am Abend.

Anleitung FuBlange messen:

+ Stelle deinen Ful3 auf ein Blatt Papier.
Wichtig: Deine Ferse und das Ende des Papiers missen genau enden.
Am einfachsten gelingt das, wenn du dich mit deiner Ferse an eine Wand stellst.

«  Mache nun an der langsten Stelle deiner Zehen, vorne auf dem Papier, einen Strich.

« Jetzt kannst du die Lange vom Papierrand (Ferse) bis zu deinem gezeichneten Strich
messen.

Die nachfolgende Tabelle gibt NormmalRen wieder und kann dir bei der Orientierung
helfen.

2216 - 22,83 cm 36
22,83 -23,49 cm 37
23,49 - 2416 cm 38
24716 - 24,83 cm 39
24,83 - 25,49 cm 40
25,49 - 26,16 cm 4]
26,16 - 26,83 cm 42
26,83 - 2750 cm 43
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DIE RICHTIGE —
SCHUHGROSSE RENO
ERMITTELN.

HERREN

Die Lange deiner FuRe ist die Grundlage, um deine Schuhgréf3e zu bestimmen.
Unterschiedlich geformte FUR3e sind eher normal als eine Ausnahme. Darum ist es wichtig,
dass du beide FuRRe vermisst. Beim Ermitteln der Grdéi3e, richtest du dich nach dem grdi3e-
ren, deiner beiden FURe. FUlRe sind abends ein wenig grdBer als morgens. Wenn du also auf
Nummer sicher gehen mdchtest, miss deine Ful3e lieber am Abend.

Anleitung FuBlange messen:

+ Stelle deinen Ful3 auf ein Blatt Papier.
Wichtig: Deine Ferse und das Ende des Papiers missen genau enden.
Am einfachsten gelingt das, wenn du dich mit deiner Ferse an eine Wand stellst.

«  Mache nun an der langsten Stelle deiner Zehen, vorne auf dem Papier, einen Strich.

« Jetzt kannst du die Lange vom Papierrand (Ferse) bis zu deinem gezeichneten Strich
messen.

Die nachfolgende Tabelle gibt NormmalRen wieder und kann dir bei der Orientierung
helfen.

25,49 - 26,16 cm 41
26,16 - 26,83 cm 42
26,83 -27,50 cm 43
27,50 - 28,40 cm 44
28,40 - 29,20 cm 45
29,20 - 30,10 cm 46
30,10 - 30,50 cm 47
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DIE RICHTIGE —
SCHUHGROSSE RENO
ERMITTELN.

KINDER

Die Lange der FURe deines Kindes ist die Grundlage, um die passende Schuhgréfe zu be-
stimmen.

Unterschiedlich geformte FURRe sind eher normal als eine Ausnahme. Darum ist es wichtig,
dass beide FUlR3e vermessen werden. Beim Ermitteln der Gréfe, richtest du dich nach dem
gréleren.

FuRBe sind abends ein wenig grofer als morgens. Wenn du also auf Nummer sicher gehen
mochtest, miss die FuURe deines Kindes lieber am Abend.

Die nachfolgende Tabelle gibt NormmalRen wieder und kann bei der Orientierung helfen.

Anleitung FufBlange messen:

*  Wichtig: Drucke die Schablone in A4 und mit 100% Gréi3e aus.
PrUfe vor dem Messen den Mal3stab.

 Entlang der gestrichelten Linie falten und an die Wand legen.

* Ful3 auf die gestrichelte Linie stellen.
Am einfachsten gelingt das, wenn man mit der Ferse an der Wand steht.

* Mache nun an der langsten Stelle der Zehen auf dem Papier einen Strich,
um die GroRe abzulesen.

* Sollte die Lange des Ful3es zwischen zwei Groflen liegen,

wahle die gro3ere.
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MESSSCHABLONE
FUR KINDERFUSSE.

GrofRe 40

GrofRe 39

GroflRe 38

GroBe 37

GrdfRe 36

GrofRe 35

GroRe 34

GrofRe 33

GrofRe 32

GroBe 31

Groie 30

Hier falten.
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25,49 cm
24,83 cm
24,16 cm
23,49 cm
22,83 cm
226 cm
21,49 cm
20,83 cm
20,16 cm
19,49 cm
18,84 cm

13,81 cm
13,2 cm
12,6 cm
12 cm
1,4 cm
10,8 cm




