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Welke	kans	pak	jij	in	2026?
Laat	je	inspireren	in	onze	masterclasses
Beste	{{voornaam

De	reacties	van	deelnemers	aan	de	eerdere	edities	van	de	masterclasses	door	docent	Claude
Missiaen	zijn	zeer	positief.	Pak	je	kans	om	een	van	zijn	masterclasses	te	volgen.	

Masterclass	Onze	existentiële	demonen	in	de	ogen	kijken
Maak	intensief	kennis	met	zowel	de	theorie	als	de	praktijk	van	de	existentiële	demonen.	Doe
mee	op	19	en	20	mei	2026.

Masterclass	Zingeving	en	posttraumatische	groei
Voor	een	grote	dosis	inspiratie	en	verdieping	is	deze	masterclass	een	schot	in	de	roos.	Doe	mee
op	6	en	7	oktober	2026.	

Lees	in	deze	nieuwsbrief	de	info	over	ons	aanbod	in	2026.
Wil	je	iemand	in	jouw	netwerk	wijzen	op	het	aanbod	van	Apanta-academy?	Stuur	deze
nieuwsbrief	gerust	door.	Dankjewel!

Heb	je	vragen?	Neem	contact	met	ons	op

Maak	kennis	met	de	existentiële	demonen
Ben	jij	erbij	op	19	en	20	mei?
Masterclass	Onze	existentiële	demonen	in	de	ogen	kijken

We	kennen	ze	allemaal,	de	demonen	van	ons	bestaan	waar	we	liever	de	ogen	voor	sluiten.	Denk
maar	aan	de	angst	om	verlaten	te	worden	en	écht	alleen	te	zijn	in	het	leven,	de	onbestemde
donkerte	die	zich	soms	laat	voelen,	de	verliezen	die	we	reeds	hadden	en	nog	zullen	hebben,	het
akelige	besef	dat	dit	bestaan	eindig	is,	het	gevoel	van	totale	zinloosheid	dat	ons	soms	kan
overvallen,	het	universum	dat	onverschillig	toekijkt	als	alles	tegenzit...	Het	zijn	allemaal
belevingen	en	overtuigingen	die	ons	het	leven	bijzonder	lastig	kunnen	maken,	die	ons	in	diepe
moeilijkheden	kunnen	brengen.	We	willen	ze	liever	opzijschuiven,	maar	we	moeten	ze	op
bepaalde	momenten	in	onze	levenstocht	in	de	ogen	kijken.	

Data:	dinsdag	19	mei	en	woensdag	20	mei	2026
Docent:	Claude	Missiaen,	klinisch	psycholoog,	cliëntgericht-experiëntieel,	existentieel
en	focusing	oriented	psychotherapeut
Kosten:	€	686,00
Locatie:	Apanta-academy	in	Eindhoven

https://academy.apanta-ggz.nl/masterclass-existentieledemonen/
https://apanta-academy.email-provider.eu/web/dm2lrciqdt/bfkmz8p9rx?lp-t=1768989328
http://www.apanta-academy.nl/
mailto:info@apanta-academy.nl?subject=Een%20vraag%20voor%20Apanta-academy
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Zingeving	en	posttraumatische	groei
Ben	jij	erbij	op	6	en	7	oktober?
Masterclass	Zingeving	en	posttraumatische	groei

Wat	is	de	zin	van	het	leven,	van	mijn	leven,	van	jouw	leven?
Grote	denkers	buigen	zich	al	vele	eeuwen	over	deze	vraag.
En	eigenlijk	is	iedereen	op	zoek	naar	de	zin	van	het	leven,
de	mens	is	per	definitie	een	zinzoeker.	Ook	in	de
therapiekamer	wordt	er	duchtig	gezocht	naar	de	zin	(of
onzin)	van	het	leven…

Data:	dinsdag	6	oktober	2026	en	woensdag	7	oktober	2026
Docent:	Claude	Missiaen,	klinisch	psycholoog,	cliëntgericht-experiëntieel,	existentieel
en	focusing	oriented	psychotherapeut
Kosten:	€	686,00
Locatie:	Apanta-academy	in	Eindhoven	

Voor	wie	zijn	de	masterclasses	geschikt?
Voor	GZ-psychologen,	klinisch	psychologen,	psychotherapeuten	en	psychiaters	werkzaam	in	de
ggz.	Basispsychologen	die	ten	minste	een	basismodule	in	de	persoonsgerichte	experiëntiële
psychotherapie	hebben	gevolgd,	kunnen	ook	deelnemen.	

Maak	kennis	met	docent
Claude	Missiaen
"Accepteren,	empathie	en	authenticiteit
vormen	de	zee	waarin	we	zwemmen.
Wanneer	we	contact	maken	met	diepere	lagen
dan	is	dat	altijd	verrassend.	Je	gaat	namelijk
aan	de	slag	met	wat	je	nog	niet	weet.	Hierdoor
komen	er	vaak	ontroerende	lagen	naar	boven.
Daardoor	is	het	altijd	boeiend."

Maak	kennis	met	Claude.

Opleiding	'Voortgezette	persoonsgerichte
experiëntiële	psychotherapie'
Binnen	de	voortgezette	opleiding	borduren	we	voort	op	wat	we	in	de	basisopleiding	hebben
geleerd.	De	opleiding	biedt	een	intensieve	verdere	kennismaking	met	en	verdieping	van	zowel	de
theorie	als	de	praktijk	van	de	persoonsgerichte	experiëntiële	psychotherapie.

Data:	woensdagen	23	september,	14	oktober,	4	en	25	november	en	16	december	2026
Docent:	Wendy	Schapendonk,	persoonsgericht	experiëntieel	psychotherapeut	(BIG),
cliëntgericht	docent	/	opleider,	EFT-trainer
Kosten:	€	1.698,00
Locatie:	Apanta-academy	in	Eindhoven
Voor	wie:	voor	(Klinische	en	GZ-)psychologen,	psychotherapeuten	en	psychiaters	werkzaam	in

https://academy.apanta-ggz.nl/masterclass-zingeving-en-posttraumatische-groei/
https://academy.apanta-ggz.nl/docenten/
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de	ggz	die	reeds	een	Basisopleiding	Persoonsgerichte	Experiëntiële	Psychotherapie	(BPEP)
hebben	gevolgd.	Hbo-opgeleiden	die	werkzaam	zijn	in	de	ggz	kunnen	de	VPEP	ook	volgen,	mits
zij	zowel	over	specifieke	nascholing	en	specialisatie,	als	over	relevante	werkervaring	beschikken.
De	basisopleiding	is	ook	hier	een	vereiste.

Bedankt	voor	je
vertrouwen
We	waarderen	het	als	jij	vaker	bij	ons	een
opleiding	of	masterclass	volgt	en/of	een	goed
woordje	voor	ons	doet	bij	anderen.
Lees	meer	over	de	attentie	die	jij	ontvangt.

Apanta-academy
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