
Kochkurs
mit Fokus auf gesunder Ernährung

Psychosozialer Treffpunkt Bad Leonfelden 
Exit Sozial

Böhmerstraße 3
4190 Bad Leonfelden

23.09.2026
9 - 13 Uhr

Dieser Kochkurs wird im Zuge eines 
Diplomarbeitsprojekts von zwei Schülerinnen der 

HLW Rohrbach durchgeführt

Maximale Teilnehmeranzahl
 10 Personen

8€ 
pro Person

Bei Fragen gerne melden:
E-Mail: psz.st@exitsozial.at

Tel.: 07213 6101

Gerichte auf der Rückseite →



Salate
Gemischter Salat

Linsen-Feta-Rucola-Salat

Hauptgang 1
Gefülltes Hühnerbrüstchen mit Erdäpfelpüree  

und Karottenblumen

Hauptgang 2
Kichererbsen Curry mit Naan-Fladenbrot

Dessert
Biskuitroulade mit Beeren

Gerichte

*Es ist zwischen Hauptgang 1 und Hauptgang 2 zu wählen


