
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Selbsthilfegruppe & Beratung 

für Menschen, die Stimmen hören 
Wir laden alle Interessierten zu  unserem nächsten Treffen ein: 

 

Mittwoch, 8. Juli 2026 
16:00 Uhr / Exit Sozial / Wildbergstraße 10a, 4040 Linz/Urfahr 

 

Gemeinsames Eisessen 

Wie üblich werden wir euch heuer gemeinsam im Lentia Eis essen 
gehen. Wir treffen uns um 16.00 Uhr im 1.Stock der Wildbergstraße und 

werden dann zum Lentia spazieren und dort in gemütlicher Runde Eis 
genießen.  

Rat und Hilfe am Telefon  Jeden Mittwoch von 14 bis 16 Uhr  0699 / 17188480 

Parallel bieten wir Informations- und Einzelgespräche (auch für Angehörige) zum  
Thema Stimmenhören an. 

Terminvorschau 2026 – Selbsthilfegruppe, jeden 2. Mittwoch des Monats, 16:00 Uhr 
 

12. August 2026 Selbsthilfegruppe 

9. September 2026 Selbsthilfegruppe 

1. und 2. Oktober 2026 Welttag Stimmenhören  


