
 

U
n

se
r B

ü
ro

 ist fü
r Sie

 d
a: 

D
ien

stag 
 

 
       10

:0
0

 b
is 2

0
:0

0
 U

h
r  

M
ittw

o
ch  

 
        08

:0
0

 b
is 1

7
:0

0
 U

h
r 

D
o

n
n

erstag 
 

         08
:1

5
 b

is 1
7

:0
0

 U
h

r 
Freitag 

 
 

         08
:1

5
 b

is 1
7

:0
0

 U
h

r 
 

 U
n

se
r C

afé
 ist zu

 d
ie

se
n

 Ze
ite

n
 ge

ö
ffn

e
t: 

D
ien

stag 
 

 
 

1
4

:0
0

 b
is 1

9
:0

0
 U

h
r 

M
ittw

o
ch

 b
is Freitag            11

:0
0

 b
is 1

6
:0

0
 U

h
r 

 Zu
 fo

lge
n

d
e

n
 Ze

ite
n

 gib
t e

s im
 C

afé
 e

in
e

  
ku

rze
 B

e
d

ie
n

p
au

se
:  

D
ien

stag:   
 

 
1

6
:1

0
 b

is 1
6

:4
5

 U
h

r
 

M
ittw

o
ch

 b
is Freitag  

1
3

:1
0

 b
is 1

3
:4

5
 U

h
r

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      M

o
n

atsp
ro

gram
m

  
 

 P
sych

o
so

zialer Treffp
u

n
kt  

      Ju
li 2

0
2

6
 

Em
p

o
w

e
rm

e
n

tgru
p

p
e

n
 im

 B
agu

a
 

G
ru

p
p

en
an

geb
o

te vo
n

 B
esu

ch
er:in

n
en

 fü
r B

esu
ch

er:in
n

en
! 

B
ei In

teresse an
 ein

er Em
p

o
w

erm
en

tgru
p

p
e kö

n
n

en
 Sie je-

d
erzeit o

h
n

e A
n

m
eld

u
n

g teiln
eh

m
en

. 

Strick
- u

n
d

 H
ä

kelg
ru

p
p

e – D
as G

ru
p

p
en

an
geb

o
t fü

r alle, d
ie b

ereits 

Erfah
ru

n
gen

 im
 H

an
d

arb
eiten

 h
ab

en
 o

d
er es erlern

en
 m

ö
ch

ten
. 

 

Sp
a

zier
–

 &
 B

ew
eg

u
n

g
sg

ru
p

p
e –

 Fin
d

et b
ei jed

er W
itteru

n
g statt. Es 

sin
d

 kein
e V

o
rken

n
tn

isse n
o

tw
en

d
ig. B

ei B
ed

arf b
itte ein

e W
asserflasch

e 

m
itn

eh
m

en
! 

„D
o

 yo
u

 sp
ea

k en
g

lish
?
“ –

 D
er En

glisch
ku

rs fin
d

et ein
m

al m
o

n
atlich

 

im
 B

agu
a statt u

n
d

 erfo
rd

ert kein
e V

o
rken

n
tn

isse.  W
ir b

itten
 u

m
 A

n
m

el-

d
u

n
g im

 B
agu

a-B
ü

ro
! 

Tisch
ten

n
isg

ru
p

p
e

– D
er B

agu
a-K

eller b
ietet ein

en
 In

d
o

o
r-

Tisch
ten

n
istisch

, d
er jed

en
 Freitag b

esp
ielt w

erd
en

 kan
n

. Ein
e A

n
m

eld
u

n
g 

ist n
ich

t n
o

tw
en

d
ig, Tisch

ten
n

issch
läger u

n
d

 B
älle kö

n
n

en
 im

 B
agu

a au
s-

gelieh
en

 w
erd

en
. 

Flo
tte Sta

d
tw

a
n

d
eru

n
g

 m
it Th

eresia
 &

 Su
si

–Th
eresia u

n
d

 Su
si 

b
ieten

 2
 m

al im
 M

o
n

at ein
e flo

tte Stad
tw

an
d

eru
n

g an
. K

o
n

d
itio

n
 u

n
d

 ein
 

gu
tes Sch

u
h

w
erk sin

d
 fü

r d
iese G

ru
p

p
e V

o
rau

ssetzu
n

g! D
ie Stad

tw
an

d
e-

ru
n

gen
 d

au
ern

 ca. 2-3
h

. B
e

gin
n

: 0
9

:0
0

 U
h

r im
 B

A
G

U
A

, W
ir b

itten
 u

m
 

A
n

m
eld

u
n

g im
 B

A
G

U
A

-B
ü

ro
! 

M
o

d
ellb

a
u

g
ru

p
p

e
 - Im

 B
agu

a trifft sich
 jed

en
 D

o
n

n
erstag d

ie M
o

d
ell-

b
au

gru
p

p
e. Es gib

t d
ie M

ö
glich

keit sich
 ü

b
er d

as Th
em

a au
szu

tau
sch

en
 

u
n

d
 p

raktisch
 u

m
zu

setzen
. A

ktu
ell w

ird
 an

 ein
er M

o
d

elleisen
b

ah
n

 gear-

b
eitet.  

Fre
iw

illige
s En

gage
m

e
n

t im
 B

agu
a

 

D
ie Freiw

illigen
 sin

d
 regelm

äß
ig d

ien
stags b

is 

freitags im
 B

agu
a an

zu
treffen

. Es b
esteh

t d
ie 

M
ö

glich
keit m

it d
en

 Freiw
illigen

 in
 K

o
n

takt zu
 

treten
 u

n
d

 gem
ein

sam
 Sp

iele zu
 sp

ielen
. 

0
7

3
2

 / 7
3

 7
0

 5
3

w
w

w
.e

xitso
zial.at 

K
eg

elg
ru

p
p

e
 – A

m
 D

o
n

n
erstag, 0

2
.0

7
. fin

d
et ein

e K
egelgru

p
p

e 

statt, d
ie vo

n
 ein

er B
esu

ch
erin

 au
ß

erh
alb

 d
er B

agu
a-

Ö
ffn

u
n

gszeiten
 o

rgan
isiert w

ird
.Treffp

u
n

kt ist 
u

m
 1

7
:0

0
h

 U
h

r im
 

K
re

m
stale

rh
o

f, W
e

lse
rstr. 6

0
 in

 Le
o

n
d

in
g (Straß

en
b

ah
n

lin
ie 3

 o
d

er 

4
, H

altestelle: M
eixn

erkreu
zu

n
g) 

 



Mittwoch 

01.07. 
   

Donnerstag  

02.07.  
 Kegelgruppe  

17:00 Uhr im Kremstalerhof   
 

Freitag  

03.07.  

Flotte Stadtwanderung mit                

Theresia & Susi                                                  

ab 09:00 Uhr Anmeldung im Büro 

Tischtennisgruppe  

12:00 bis 16:00 Uhr  
 

Dienstag  

07.07.  

Strick – und Häkelgruppe  

ab 13:00 Uhr   

Modellbaugruppe 

ab 17:00 Uhr Anmeldung im Büro 
 

Mittwoch 

08.07.  
Heute hat das BAGUA geschlossen!  

Donnerstag  

09.07.  

Spazier – und Bewegungsgruppe  

Treffpunkt um 10:30 Uhr im Bagua   

BAGUA -Frühstück  

ab 11:00 Uhr  

 

Freitag  

10.07. 

   Tischtennisgruppe  

12:00 bis 16:00 Uhr   
 

Wanderung Naturerlebnisweg Haslach - Wir bewandern den Naturerlebnisweg in 

Haslach und gehen anschließend gemeinsam essen. Festes Schuhwerk und Kondition  be-

nötigt. 

Fahrtkosten: €3,-                                                                        Anmeldung im BAGUA -Büro!  

Dienstag  

14.07. 

Strick – und Häkelgruppe  

ab 13:00 Uhr   
 

Minigolf in Pregarten - Heute fahren wir gemeinsam mit dem Treffpunkt Bad Leonfelden 

nach Pregarten zur Minigolf-Anlage! 

Im Anschluss gehen wir gemeinsam Essen. 

Fahrtkosten: €3,-                                                                        Anmeldung im BAGUA -Büro!  
Modellbaugruppe 

ab 17:00 Uhr Anmeldung im Büro 

Mittwoch 

15.07. 
 

Sommerfest für BAGUA -Beschäftigte!  

Koch – und Thekendienstbesprechung  

16:30 Uhr, im Anschluss bedanken wir 

uns bei unseren Beschäftigten mit einem 

kleinen Sommerfest! 

Darmgesundheit leicht gemacht  - Heute sprechen wir darüber, wie der Darm funktioniert, 

was ein „Mikrobiom“ ist und warum Ballaststoffe für diese Darmbewohner ein ganz beson-

derer Leckerbissen sind. Wir entdecken gemeinsam, wie man seine Mahlzeiten unkompli-

ziert „darmfreundlicher“ gestalten kann und seinem Bauch mit jeder Mahlzeit etwas Gutes 

tut.  
14.00-16.00 Uhr im BAGUA                   Eine Anmeldung ist nicht notwendig 

Donnerstag  

16.07. 

Spazier – und Bewegungsgruppe  

Treffpunkt um 10:30 Uhr im Bagua   

BAGUA -Frühstück  

ab 11:00 Uhr  
 

Freitag  

17.07. 

Flotte Stadtwanderung mit                

Theresia & Susi                                                  

ab 09:00 Uhr Anmeldung im Büro 

Tischtennisgruppe  

12:00 bis 16:00 Uhr  

Kleines Sommerkonzert im BAGUA -Gastgarten!  

Besucher Martin stimmt uns bei einem kleinen aber feinen Konzert in die Sommerstimmung 

ein. Das Konzert startet um 13.30 und geht bis ca. 15.00 Uhr.  

Dienstag  

21.07. 
 „Do you speak english ?“                            

ab 12:30 Uhr 

Frauen* Workshops für mehr Aufklärung und Selbstbestimmung  

Ein zentrales Ziel des SENIA Workshops ist es, eigene Gefühle zu reflektieren, Grenzen zu 

erkennen und zu respektieren. Gleichzeitig wird Wissen über selbstbestimmte Entscheidun-

gen und die Aufarbeitung gängiger Mythen vermittelt. Durch diese intensive Auseinander-

setzung wird das Selbstwertgefühl gestärkt.  

Mittwoch 

22.07. 
   

Donnerstag  

23.07. 

Spazier – und Bewegungsgruppe  

Treffpunkt um 10:30 Uhr im Bagua   

BAGUA -Frühstück  

ab 11:00 Uhr  
 

Freitag  

24.07.  

Tischtennisgruppe  

12:00 bis 16:00 Uhr  
  

Dienstag  

28.07. 

Das Bagua hat geschlossen. Alternativ gibt es einen Ausflug! 
Ausflug zum Stausee Klaus – Wir fahren mit zwei Bussen zum Stausee Klaus– dort gibt es viele verschiedene Möglichkeiten, den Tag zu verbringen. Neben Booterlfahren und Ba-

den, bieten sich die großen Wiesen zum Spiele spielen an, oder man macht einen gemütlichen Spaziergang in der Gegend rund um den Stausee. 

                       Fahrtkosten: € 4,-                                                                            Eintritt zum Badeplatz ist frei!                                                                         Anmeldung im BAGUA -Büro! 

Mittwoch 

29.07. 
   

Donnerstag  

30.07.  

Spazier – und Bewegungsgruppe  

Treffpunkt um 10:30 Uhr im Bagua   
 

Heute wird gegrillt!   
Pünktlich zum Sommer  starten wir auch dieses Jahr wieder unseren Griller. Neben Würstel 
und Kotelette vom Grill, gibt es auch vegetarische Alternativen. 
Ab 12.00 Uhr eröffnen wir den Verkauf. 

Freitag  

31.07. 

Tischtennisgruppe  

12:00 bis 16:00 Uhr  
  

Juli 2026  

Ausflugsinfos und Stornobedingungen: Ausflugsabfahrt immer um 9:00 Uhr im Bagua. Bitte beachten: Leider haben wir nur ein kleines Kontingent an Plätzen bei Ausflügen 1x Anmeldung pro 

Person + 1x Wartelistenplatz. Storno mit Fahrtkosten retour bis spätestens einen Öffnungstag vorm jeweiligen Ausflug um 14:00  Uhr! 

Anmeldungen ab 26.06.2026 


