
MONATSPROGRAMM  
November 2026 

  

INFO´S  
Treffpunkt WhatsApp Gruppe für: 
 

 Aktuelle Infos 
 Termine & Veranstaltungen 

VERANSTALTUNGEN  

Montag 
  02.11.2026 

ab 14:00 Uhr 

Handarbeitsgruppe 
Gemeinsam stricken, häkeln, nähen oder kreativ gestalten. In 
gemütlicher Runde entstehen kleine Werke und es bleibt Zeit für 
Austausch und nette Gespräche 

Dienstag 
  03.11.2026 

11:00 Uhr Bingo 

Montag 
  09.11.2026 

14:00 Uhr 
Möhspeiß-Monday 
Anmeldung erforderlich. Kosten €3,00 

Mittwoch 
  11.11.2026 

11:00 Uhr 
Walk&Talk mit Michael 
Ein gemütlicher Frühlingsspaziergang mit Zeit für Gespräche, 
frische Luft und gemeinsames Unterwegssein. Ganz ohne Eile. 

Welcher Tag? Welche 
Uhrzeit? 

Hier könnte dein Gruppenangebot stehen 
Du hast Lust dein Hobby oder deine Interessen im Treffpunkt mit 
anderen teilen? Bringe deine Ideen ein und gestalte ein Angebot. 
Wir freuen uns auf dich.  

Dienstag 
  17.11.2026 

10:00 Uhr 
Kreativwerkstatt: Adventskalender basteln 
Wir gestalten einen Adventskalender für unseren Treffpunkt. 

Donnerstag 
  19.11.2026 

10:00 Uhr 

Fit mit Renate 
Eine lockere Bewegungsrunde mit Dehn- und 
Kräftigungsübungen für ein gutes Körpergefühl. Jede*r macht so 
viel, wie gut tut. 

Dienstag 
  24.11.2026 

10:30 Uhr Ausflug Neustift (Infos auf der Rückseite) 

Donnerstag 
  26.11.2026 

11:00 Uhr 

Gemeinsamer Brunch  

Frühstücksbuffet mit Wurst, Käse und Gemüse, ein weich 
gekochtes Ei, zwei Stück Gebäck und einem Kaffee. 
Anmeldung erforderlich. Kosten € 6,00 



AUSFLUG 

Dienstag 
  24.11.2026 

Abfahrt: 
10:30 Uhr 

 

Rückkehr: 
ca. 16.00 Uhr 

Ausflug nach Neustift in den Schoko-Laden 
Heute geht es auf nach Neustift in den spannenden Schaubetrieb 
der Schokoladenmanufaktur. Danach kehren wir noch gemütlich in 
ein Gasthaus ein. 
€ 2,00 Fahrtkosten sind bei Anmeldung zu bezahlen.  
Achtung begrenzte Teilnehmeranzahl! 

MITTAGSTISCH 

Dienstag 12:00 Uhr 

Mittagstisch  

Der Mittagstisch am Dienstag wird von unseren 
Besucher:innen organisiert. Das Menü wird jeweils 
am Dienstag davor bekanntgegeben. 
Anmeldung erforderlich. Kosten € 5,00 

BESPRECHUNGSTERMINE  

Donnerstag 
 19.11.2026 

11:00- 
12:00 Uhr 

Arbeitsbesprechung  

Einteilung der Dienste für den Folgemonat.  
Anwesenheit für die Übernahme von Diensten erforderlich.   

TREFFPUNKT STAMMTISCH 
Unsere Café-Öffnungszeiten 
 

Montag:  13:00-17:00 Uhr 
Dienstag:  9:30-15:00 Uhr 
Mittwoch:  9:30-13:00 Uhr 
Donnerstag:  9:30-14:00 Uhr 

Psychosozialer Treffpunkt Eferding 
Freizeit & Kommunikation 
Bahnhofstraße 3 
4070 Eferding 
Tel: 07272 / 7030 
psz.ef.freizeit@exitsozial.at 
www.exitsozial.at 

Wir freuen uns auf Euer Kommen! 


