MONATSPROGRAMM

Oktober 2026

.'||r exit,
A sozial

Wir suchen Interessierte fiir folgende Beschaftigungsangebote:

+* Kochen fiir den Mittagstisch
* Thekendienst
s Treffpunktallrounder¥*in

rne telefonisch

5 fos ge
Nahere Inios B Treffpunkt!

oder pers'c')nlich im

VERANSTALTUNGEN

Gestaltung Visionboard
Donnerstag Nimm dir Zeit fir deine Wiinsche, Ziele und Trdume und bringe
01.10.2026 ab 11:00 Uhr | sje kreativ auf Papier. Mach fiir dich sichtbar, was du in ein
T Leben ziehen mdéchtest. Auf A3 Papier gestalten wir mit Hilfe von
Bildern und Schlagwdrtern unsere Wunschzukunft.
. Kleidertausch , Tauschen statt Kaufen”
Dienstag ab 10:00 Uhr | Bringe saubere Kleidung mit und tausche diese in gemiitlicher
06.10.2026 Atmosphare gegen andere Stiicke ein. Ganz ohne Geld — einfach
mitnehmen, was gefillt.
Monta Mohspeis-Monda
& 14:00 Uhr P y
12.10.2026 Anmeldung erforderlich. Kosten €3,00
13.10.2026 10:00 Uhr Heute ist nur fiir Besucher*innen gedffnet, die sich beim Putztag
T beteiligen und angemeldet sind!
Fit mit Renate
Don nerstag 10:00 Uhr Eine lockere Bewegungsrunde mit Dehn- und
15.10.2026 Kraftigungsiibungen fiir ein gutes Kérpergefiihl. Jede*r macht so
viel, wie gut tut.
Dienstag Basteln Herbst- und Halloweendeko
ab 10:00 Uhr
20.10.2026 Gemeinsam gestalten wir den Treffpunkt fir die neue Jahreszeit.
Montag : .
geschlossen | Nationalfeiertag!
26.10.2026 &
Gemeinsamer Brunch
Don nerstag 11:00 Uhr Frihsticksbuffet mit Wurst, Kase und Gemise, ein weich
29.10.2026 gekochtes Ei, zwei Stiick Geback und einem Kaffee. m
Anmeldung erforderlich. Kosten € 6,00 (™)




AUSFLUG

Schulmuseum in Bad Leonfelden
Abfahrt:
Dienstag 10:30 Uhr N.ach einem gemeinsamen Mittagessen im O.rt kehren wir noch auf
einen Kaffee im Treffpunkt Bad Leonfelden ein. AnschlieRend
27.10.2026 Rickkehr: besuchen wir noch die spannende Ausstellung im Schulmuseum —
ca. 16.00 Uhr Eintritt €5,00.
€ 2,00 Fahrtkosten sind bei Anmeldung zu bezahlen. @3
Achtung begrenzte Teilnehmeranzahl!

MITTAGSTISCH

Mittagstisch

Der Mittagstisch am Dienstag wird von unseren

Besucher:innen organisiert. Das Men( wird jeweils m
am Dienstag davor bekanntgegeben. (Su(®)
Anmeldung erforderlich. Kosten € 5,00

BESPRECHUNGSTERMINE

Dienstag 12:00 Uhr

Arbeitsbesprechung

Donnerstag 11:00-

22.10.2026 12:00 Uhr Einteilung der Dienste flir den Folgemonat.
Anwesenheit fiir die Ubernahme von Diensten erforderlich.

TREFFPUNKT STAMMTISCH

Unsere Café-Offnungszeiten

Montag: 13:00-17:00 Uhr
Dienstag: 9:30-15:00 Uhr
Mittwoch: 9:30-13:00 Uhr
Donnerstag: 9:30-14:00 Uhr

Psychosozialer Treffpunkt Eferding

Ol“ .
Freizeit & Kommunikation lmy eXl'l'.
BahnhofstraRe 3
ahnhofstrale l' SOZ'OI

4070 Eferding

Tel: 07272 / 7030
psz.ef.freizeit@exitsozial.at
www.exitsozial.at

Wir freuen uns auf Euer Kommen!




