
Wann Wer
Freitag 01. Mai

Dienstag 05. Mai Maggie
Mittwoch 06. Mai Frauen WG
Donnerstag 07. Mai

Freitag 08. Mai Frauen WG

Dienstag 12. Mai Anna
Mittwoch 13. Mai Frauen WG
Donnerstag 14. Mai

Freitag 15. Mai Frauen WG

Dienstag 19. Mai Ali
Mittwoch 20. Mai Frauen WG
Donnerstag 21. Mai

Freitag 22. Mai Frauen WG

Dienstag 26. Mai Maggie
Mittwoch 27. Mai Frauen WG
Donnerstag 28. Mai

Donnerstag 29. Mai Frauen WGGefüllte Zucchini mit Feta in Tomatensauce

Faschierte Laibchen + Petersilienkartoffeln

Vorarlberger Käsespätzle mit Salat

GESCHLOSSEN

Frühstück

Gemüse Ratatouille mit Reis + Salat 

Gemüselaibchen mit Dip und Salat

Lauchstrudel mit Dip und Salat

Frühstück

Tunesische Hirse-Pilav

Wer gerne den Kochlöffel schwingt und 6 bis 15 Portionen im Bagua zubreiten möchte, bitte einfach 
im Büro melden.   Für´s Kochen und den dazugehörenden Einkauf gibt´s eine geringe 

Aufwandsentschädigung.

Nächste Kochbesprechung: 20.05.2026 13:00 Uhr

Aufgekocht im Mai 2025

GESCHLOSSEN

Thnufisch-Maissalat

Tunesische Rinds-Griessuppe / Mandelmuffins

Gemüsenudelauflauf mit Salat

Gemüse-Canneloni mit Kartoffeln

Frühstück

Gnocchi-Brokkoli Gratin




