NETZWERK STIMMENHOREN

Selbsthilfegruppe & Beratung

fur Menschen, die Stimmen horen

Wir laden alle Interessierten zu unserem nachsten Treffen ein:

Mittwoch, 8. Oktober 2025
16:00 Uhr / Exit Sozial / WildbergstraBe 10a, 4040 Linz/Urfahr

Ruckblick auf den Welttag. Was war interessant und womit kénnen
Stimmenhdérende etwas anfangen?

Fir Kurzentschlossene: Morgen Donnerstag, 2. Oktober von 19:00 bis 21:00
Uhr und Freitag, 3. Oktober findet der Welttag Stimmenhdéren statt. Thema
wird ,Mobbing* sein. Wo sind Ahnlichkeiten mit dem Phianomen
Stimmenhdren? Was ist hilfreich, auch bei mobbenden Stimmen? Ort ist
wieder der Wissensturm im 15. Stock.

Rat und Hilfe am Telefon = Jeden Mittwoch von 14 bis 16 Uhr = 0699 / 17188480

Parallel bieten wir Informations- und Einzelgesprache (auch fir Angehorige) zum
Thema Stimmenhdren an.

Terminvorschau 2025 - Selbsthilfegruppe, jeden 2. Mittwoch des Monats, 16:00 Uhr

8. Oktober 2025 Welttag Selbsthilfegruppe
12. November 2025 Selbsthilfegruppe
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