
Wann Wer
Dienstag 03. Mrz.

Mittwoch 04. Mrz. Frauen WG
Donnerstag 05. Mrz.

Freitag 06. Mrz. Frauen WG

Dienstag 10. Mrz. Maggie
Mittwoch 11. Mrz. Frauen WG
Donnerstag 12. Mrz.

Freitag 13. Mrz. Frauen WG

Dienstag 17. Mrz. Ali
Mittwoch 18. Mrz. Frauen WG
Donnerstag 19. Mrz.

Freitag 20. Mrz. Frauen WG

Dienstag 24. Mrz. Maggie
Mittwoch 25. Mrz. Frauen WG
Donnerstag 26. Mrz.

Freitag 27. Mrz. Frauen WG

Dienstag 31. Mrz. AnnaSchweinsbraten mit Petersilienkartoffeln

Brokkoli-Spätzle-Pfanne mit Salat

Fleischlasagne mit Salat

Frühstück

Vegetarische Paella

Wer gerne den Kochlöffel schwingt und 6 bis 15 Portionen im Bagua zubreiten möchte, bitte 
einfach im Büro melden.   Für´s Kochen und den dazugehörenden Einkauf gibt´s eine 

geringe Aufwandsentschädigung.

Nächste Kochbesprechung: 18.03.2026 13:00 Uhr

Hirsesuppe mit Mandel-Kirsch-Muffins

Lauch-Karotten-Gericht nach Thai-Art

Aufgekocht im März 2026

Vorarlberger Käsespätzle mit Salat

Ofengemüse mit Huhn

Chilli sin Carne mit Gebäck

Frühstück

Vegane Krautfleckerl

Frühstück

Lauchstrudel mit Kartoffeln

Kartoffel-Gemüseeintopf in Curry-Kokossauce

Frühstück

Zucchini-Moussaka mit Schinken



 


