
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Selbsthilfegruppe & Beratung 

für Menschen, die Stimmen hören 
Wir laden alle Interessierten zu  unserem nächsten Treffen ein: 

 

Mittwoch, 11. Februar 2026 
16:00 Uhr / Exit Sozial / Wildbergstraße 10a, 4040 Linz/Urfahr 

 

In der letzten Gruppe kam der Vorschlag, mal über den Begriff „Psychose“ 
zu sprechen. Was ist darunter zu verstehen und wie seht ihr (Teilnehmer 

der Gruppe) diesen Begriff? 

Welchen Zusammenhang gibt es mit den Stimmen? 

 

Rat und Hilfe am Telefon  Jeden Mittwoch von 14 bis 16 Uhr  0699 / 17188480 

Parallel bieten wir Informations- und Einzelgespräche (auch für Angehörige) zum  
Thema Stimmenhören an. 

Terminvorschau 2026 – Selbsthilfegruppe, jeden 2. Mittwoch des Monats, 16:00 Uhr 
 

11. März 2026 Selbsthilfegruppe 

8. April 2026 Selbsthilfegruppe 
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