MONATSPROGRAMM '|| exit
OKTOBER 2025 sozial

Am MITTWOCH, den 156. Oktober startet unsere geschlossene Gruppe ,ZeitRaum fir MICH -
Eine Gruppe fur Mutter in herausfordernden Lebenssituationen.

Somit andert sich unsere Offnungszeit am Mittwoch (siehe nichste Seite).

Wir suchen Interessierte fur folgende Beschaftigungsangebote: cont
elo \
+* Kochen fir den Mittagstisch \nfoS ger"® tTeref’i\O‘“‘\d'
% Hausarbeitstatigkeiten/Pflanzenpflege Né‘f‘e‘gersbn\"c'h o
odef
Montag Waffeln Essen
13:00 Uhr
06.10.2025 Anmeldung erforderlich. Kosten € 3,00
Montag :
ab16:00Uhr | Offene Handarbeitsgruppe
13.10.2025 Erupp
Montag Palatschinken Essen
13:00 Uhr
20.10.2025 Anmeldung erforderlich. Kosten: € 3,00
: Bingo
Dienstag ab 11:00 Uhr
21.10.2025 Gemiitliches Beisammensein mit Mittagstisch und Bingo spielen.
Spiele Nachmittag
Montag ab13:00 Uhr | .. . . .
27.10.2025 Wir treffen uns zum lustigen Spiele-Nachmittag. Bingo, Rummikup und
verschiedene Kartenspiele stehen zur Auswabhl.
Gemeinsamer Brunch
Donnersta
30.10 202% 11.00 Uhr Frihstiicksplatte mit Wurst, Kase und Gemiise, ein weich
B gekochtes Ei, zwei Stlick Geback und Orangensaft. m
Anmeldung erforderlich. Kosten € 6,00 oo

MITTAGSTISCH

Mittagstisch

Der Mittagstisch am Dienstag wird von unseren

Besucher:innen organisiert. Das Men( wird jeweils am m
Dienstag davor bekanntgegeben. ( ()
Anmeldung erforderlich. Kosten € 5,00

Dienstag 12:00 Uhr




BESPRECHUNGSTERMINE

Besucher:innen-Tagung

Die nstag 10:30- Wir besprechen aktuelle Themen und Neuigkeiten. Besucher:innen
1930 Uhr haben die Moglichkeit Wiinsche und Anregungen zu
14.10.2025 ) thematisieren. Im Anschluss laden wir alle Teilnehmer:innen @
zu einer kostlichen Jause mit Partybrezel und (S ¥)

Riesenbaguette ein.

Arbeitsbesprechung

Donnerstag 11:00-

16.10.2025 12:00 Uhr Einteilung der Dienste fiir das Folgemonat.
Anwesenheit fir die Ubernahme von Diensten erforderlich.

GESCHLOSSENE GRUPPE

ZeitRaum fur MICH

ab Mittwoch 9:30- Gruppe fir Mitter mit minderjahrigen Kindern in herausfordernden
12:00 Uhr Lebenssituationen.
15.10.2025 ’ Ein geschiitzter Raum zum Durchatmen, Austauschen und Auftanken.
Die Teilnahme ist kostenlos und unverbindlich. Es ist keine Anmeldung
notwendig.

12:00-
13:00 Uhr

Mittwoch Treffpunkt-Stammtisch

Unsere neuen Café-Offnungszeiten ab 16. Oktober

Montag: 13:00-17:00 Uhr

Dienstag: 9:30-15:00 Uhr

Mittwoch: 9:30-12:00 Uhr —> ZeitRaum fiir MICH
12:00-13:00 Uhr - Stammtisch

Donnerstag: 9:30-14:00 Uhr

Unser Fahrtendienst
An ausgewahlten Tagen bieten wir gegen einen kleinen Unkostenbeitrag einen Fahrtendienst an.
Unsere Fahrer helfen Ihnen auch gerne beim Einsteigen und beim Transport von Gehhilfen.

Psychosozialer Treffpunkt Eferding

Freizeit & Kommunikation 1 I o
BahnhofstraBe 3 I e x l 1.
4070 Eferding S0Z l a I

Tel: 07272 /7030
psz.ef.freizeit@exitsozial.at
www.exitsozial.at

Wir freuen uns auf Euer Kommen!



mailto:psz.ef.freizeit@exitsozial.at



