
VORTRAG

Longevity starts TODAY! 
[Langlebigkeit beginnt HEUTE] 

Wie viele Jahre Ihres restlichen Lebens wollen Sie „gesund“ verbringen?  

In diesem Vortrag erfahren Sie, warum tägliche Gewohnheiten über Ihre zukünftige 
Lebensqualität entscheiden. Entdecken Sie, wie Ernährung, Bewegung, Schlaf und 
Stressmanagement zusammenspielen und wie kleine Veränderungen große Wirkung entfalten 
können. Denn echte Transformation beginnt nicht morgen, sondern HEUTE. 

Vortragende:  Mag.a Katharina Holzer-Berger (Gründerin von eat4life, Expertin für 
ganzheitliche Gesundheit, TCM-Ernährungsberaterin, Körpertypen-Expertin, Life Coach)  

Wann: Mittwoch, 14. Oktober 2026, 18:00 – 20:00 Uhr 
Wo: Exit Sozial, Psychosozialer Treffpunkt (1. Stock),  
         Böhmerstraße 3, 4190 Bad Leonfelden 

Kosten: € 8,- 

Wir bitten um Anmeldung unter: 07213 / 6101 

Nach dem Vortrag besteht die Möglichkeit bei gesunden Snacks ins Gespräch zu kommen. 


