
Wann Wer

Dienstag 04. Nov.

Mittwoch 05. Nov. Frauen WG

Donnerstag 06. Nov.

Freitag 07. Nov.

Dienstag 11. Nov. Maggie

Mittwoch 12. Nov. Frauen WG

Donnerstag 13. Nov.

Freitag 14. Nov. Frauen WG

Dienstag 18. Nov. Anna
Mittwoch 19. Nov. Frauen WG
Donnerstag 20. Nov.

Freitag 21. Nov. Frauen WG

Dienstag 25. Nov. Maggie

Mittwoch 26. Nov. Frauen WG

Donnerstag 27. Nov.

Freitag 28. Nov. Frauen WG

Wer gerne den Kochlöffel schwingt und 6 bis 15 Portionen im Bagua zubreiten möchte, bitte 

einfach im Büro melden.   Für´s Kochen und den dazugehörenden Einkauf gibt´s eine 

geringe Aufwandsentschädigung.

Nächste Kochbesprechung: 26.11.2025 16:30 Uhr

Melanzani mit Sauerrahm indisch

Gemüseeintopf mit Gebäck

Frühstück

Frühstück

Schweinsbraten mit Knödel und Salat

Spinatknödel mit Salat

Steinpilzsuppe mit Gerste, Karottenkuchen-Muffins

Nudelauflauf mit Tomaten u. Mozzarella

Frühstück

Erdäpfelgulasch mit Gebäck

Aufgekocht im November 2025

Lauchstrudel mit Kartoffeln

Spinat-Kichererbsen-Curry mit Reis

Gnocci-Brokkoli-Gratin

Frühstück

Baguasnacks

Baguasnacks



 


