
MONATSPROGRAMM  
Dezember 2025 

INFO´S  
 

Wir suchen Interessierte für folgende Beschäftigungsangebote: 
 

 Kochen für den Mittagstisch 
 Hausarbeitstätigkeiten/Pflanzenpflege 

VERANSTALTUNGEN  

Dienstag 
 02.12.2025 

ab 11:00 Uhr 
Kreativwerkstatt: Geschenkkarten basteln 
Wir basteln Geschenkkarten für unsere Liebsten. 

13:00 – 15:00 
Uhr 

Adventzauber 
Besinnliches Beisammensein bei Keksen, Punsch und 
Weihnachtsmusik. 

Montag 
 15.12.2025 

14:00 Uhr 
Winterspaziergang 
Wir gehen gemeinsam eine gemütliche Runde in Eferding 

Dienstag 
 16.12.2025 

ab 11:00 Uhr Weihnachtsfeier 

Dienstag 
 23.12.2025 

ab 11:00 Uhr 

Selbstgemachtes zu verschenken:  
Gemüse im Glas 
Zusammen legen wir verschiedenste Gemüsesorten ein. Bitte leere 
Einmachgläser mitnehmen, wenn vorhanden. 

13:00 – 15:00 
Uhr 

Adventzauber 
Besinnliches Beisammensein bei Keksen, Punsch und 
Weihnachtsmusik. 

Montag 
 29.12.2025 

13:00 Uhr 
Bratapfel-Palatschinken Essen  

Anmeldung erforderlich.  Kosten € 3,00 

Dienstag 
 30.12.2025 

ab 11.00 Uhr 

Jahresabschlussfeier 
Gemeinsam möchten wir das Jahr 2025 in einer gemütlichen Runde 
ausklingen lassen. Wir blicken auf schöne Momente zurück und 
genießen ein leckeres Kartoffelgulasch. Mit Vorsätzen und Zinngießen 
schauen wir in das nächste Jahr. 

AUSFLUG 

Dienstag 
09.12.2025 

Abfahrt: 
10:30 Uhr 

beim 
Treffpunkt 

 

Rückkehr: 
ca. 15.00 Uhr 

Ausflug nach Linz – Weihnachtsmarkt und 
Kripperlausstellung 
Gemeinsam fahren wir mit unserem Bus nach Linz und besuchen den 
Weihnachtsmarkt am Pfarrplatz und die Kripperlausstellung im 
Schlossmuseum. Zu mittag werden wir ins Wirtshaus Keintzel 
einkehren. € 2,00 Fahrtkosten sind bei Anmeldung zu 
bezahlen. Achtung begrenzte Teilnehmeranzahl! 



MITTAGSTISCH 

Dienstag 
 09.12.2025 

12:00 Uhr 

Ausflug nach Linz  

Der Mittagstisch am Dienstag wird von unseren 
Besucher:innen organisiert. Das Menü wird jeweils am 
Dienstag davor bekanntgegeben. 
Anmeldung erforderlich. Kosten € 5,00 

BESPRECHUNGSTERMINE  

Donnerstag 
 11.12.2025 

11:00- 
12:00 Uhr 

Arbeitsbesprechung  

Einteilung der Dienste für das Folgemonat.  
Anwesenheit für die Übernahme von Diensten erforderlich.   

GESCHLOSSENE GRUPPE 

 
Mittwoch 

 

9:30- 
12:00 Uhr 

ZeitRaum für MICH 

Gruppe für Mütter mit minderjährigen Kindern in herausfordernden 
Lebenssituationen. Ein geschützter Raum zum Durchatmen, 
Austauschen und Auftanken. Die Teilnahme ist kostenlos und 
unverbindlich. Es ist keine Anmeldung notwendig.   

 

Unsere Café-Öffnungszeiten 
 

Montag:  13:00-17:00 Uhr 
Dienstag:  9:30-15:00 Uhr 
Mittwoch:  9:30-12:00 Uhr    ZeitRaum für MICH 
   12:00-13:00 Uhr 
Donnerstag:  9:30-14:00 Uhr 
 

Unser Fahrtendienst 
An ausgewählten Tagen bieten wir gegen einen kleinen Unkostenbeitrag einen Fahrtendienst an. 

Unsere Fahrer helfen Ihnen auch gerne beim Einsteigen und beim Transport von Gehhilfen. 

 
 

Psychosozialer Treffpunkt Eferding 
Freizeit & Kommunikation 
Bahnhofstraße 3 
4070 Eferding 
Tel: 07272 / 7030 
psz.ef.freizeit@exitsozial.at 
www.exitsozial.at 

Wir freuen uns auf Euer Kommen! 


