MONATSPROGRAMM WV exit
September 2026 3" sozial

Wir suchen Interessierte fur folgende Beschaftiqungsangebote:

% Kochen fUr den Mittagstisch
% Treffpunkt Allrounder*innen Nahere Infos g
% Thekendienst oder persdnlic

VERANSTALTUNGEN

orne telefonisch
h im Treffpunkt!

: Aus Topf & Pfanne
Dienstag
5 ab 10:00 Uhr | Zysammen vorbereiten und geniel3en, ein gemutliches
01.09.202 Beisammensein. Anmeldung erforderlich. Kosten € 5,00
g
Diensta :
9 11:00 Uhr Bingo
08.09.2026
Fit mit Renate
Donnerstag
17.00.2026 10:00 Uhr Eine lockere Bewegungsrunde mit Dehn- und
7-09- Kraftigungsubungen fir ein gutes Korpergefihl.
Monta Eisbecher
9 14:00 Uhr
21.09.2026 Anmeldung erforderlich. Kosten € 3,00
Mittwoch
11:00 Uhr Garten-Games
23.09.2026
Donnersta :
9 geschlossen | Heute ist der Treffpunkt geschlossen
24.09.2026
Dienstag Projekt: Eferdinger Gemeinschaftsgarten
6 ab 10:00 Uhr | Gemeinsames Ideen-Sammeln, Basteln und Gestalten fir das
29.09.202 Gemeinschaftsprojekt ,Garten Eden" im Eferdinger Stadtgarten




AUSFLUG

Garten der Geheimnisse - Stroheim

Abfahrt:
Dienstag 10:30 Uhr

15.09.2026 Rickkehr:
ca. 16.00 Uhr

Dienstag 12:00 Uhr

MITTAGSTISCH

Heute erkunden wir den beeindruckenden Schaugarten in Stroheim
und kehren anschlief3end in dazugehorige Cafe ein. Der Eintritt
betragt €5,00 Eintritt. €2,00 Fahrtkosten sind bei Anmeldung zu
bezahlen.

Achtung begrenzte Teilnehmeranzah!! m

Mittagstisch

Der Mittagstisch am Dienstag wird von unseren
Besucher:innen organisiert. Das Menu wird jeweils m
am Dienstag davor bekanntgegeben. (™)
Anmeldung erforderlich. Kosten € 5,00

BESPRECHUNGSTERMINE

Donnerstag 11:00-

17_09_2026 12:00 Uhr

Arbeitsbesprechung

Einteilung der Dienste fUr das Folgemonat.
Anwesenheit fir die Ubernahme von Diensten erforderlich.

TREFFPUNKT STAMMTISCH

Unsere Café-Offnungszeiten

Montag: 13:00-17:00 Uhr
Dienstag: 9:30-15:00 Uhr
Mittwoch: 9:30-13:00 Uhr
Donnerstag: 9:30-14:00 Uhr

Freizeit & Kommunikation

Bahnhofstral3e 3

4o7y0 Eferding

Tel: 07272 /7030
psz.ef.freizeit@exitsozial.at
www.exitsozial.at

Psychosozialer Treffpunkt Eferding

1§ exit
A sozial

Wir freuen uns auf Euer Kommen!




