MONATSPROGRAMM 17 exit
Mirz 2026 A sozial

Wir suchen Interessierte fir folgende Beschaftigungsangebote:
% Kochen fUr den Mittagstisch
% Gartenpflege
Aus Topf & Pfanne
Dienstag 10:00 Uhr Zusammen schnippeln, rGhren und abschmecken. Ein gemuitlicher
03.03.2026 Kochvormittag mit anschlief3endem Beisammensein.
Anmeldung erforderlich. Kosten € 5,00
Montag Topfennockerl mit Beerenspiegel
13:00 Uhr
09.03.2026 Anmeldung erforderlich. Kosten € 3,00
Fitin den Tag
Donnerstag 11:00—
12.03.2026 12:00 Uhr Eine lockere Bewegungsrunde mit Dehn- und Kraftigungsibungen
fur ein gutes Korpergefhl. Jede*r macht so viel, wie gut tut.
Walk & Talk
Montag
14:00 Uhr . . . . o .
16.03.2026 Ein gemutlicher Frihlingsspaziergang mit Zeit fir Gesprache,
frische Luft und gemeinsames Unterwegssein. Ganz ohne Eile.
: Osterdeko - Basteln
Dienstag 00 Uh
24.03.2026 11:00L0r Gemeinsam basteln wir Oster- und Frihlingsdekoration fir den
Treffpunkt.
Gemeinsamer Brunch
Donne rstag 11:00 Uhr FrihstUcksplatte mit Wurst, Kase und Gemuse, ein weich
26.03.2026 gekochtes Ei, zwei Stiick Gebéck und Orangensaft.
Anmeldung erforderlich. Kosten € 6,00 m
Montag Ostereier farben
13:00 Uhr
30.03.2026 Heute farben wir Eier fUr die Osterzeit.




AUSFLUG

Villa Sinnenreich

Abfahrt:

Dienstag 10:30 Uhr Gemeinsam fahren wir nach Rohrbach und besuchen die Villa
Sinnenreich, Eintritt €9,00. Anschliel3end kehren wir ins Gasthaus
Mosthutte ein. € 2,00 Fahrtkosten sind bei Anmeldung zu bezahlen.
Achtung begrenzte Teilnehmeranzahl! m
()

17.03.2026 Rickkehr:
ca.16.00 Uhr

MITTAGSTISCH

Mittagstisch

Der Mittagstisch am Dienstag wird von unseren
Besucher:innen organisiert. Das Menu wird jeweils m
am Dienstag davor bekanntgegeben. oo
Anmeldung erforderlich. Kosten € 5,00

BESPRECHUNGSTERMINE
Arbeitsbesprechung

Dienstag 12:00 Uhr

Donnerstag 11:00-

19.03. 2026 12:00 Uhr Einteilung d.er Piehst? fur das Folgemo.nat. .
Anwesenheit fUr die Ubernahme von Diensten erforderlich.

GESCHLOSSENE GRUPPE
ZeitRaum fiur MICH

. 9:30- Gruppe fur Mutter mit minderjahrigen Kindern in herausfordernden
Mittwoch L . )
12:00 Uhr Lebenssituationen. Ein geschitzter Raum zum Durchatmen,
11.03.20 26 Austauschen und Auftanken. Die Teilnahme ist kostenlos und

unverbindlich. Es ist keine Anmeldung notwendig.

TREFFPUNKT STAMMTISCH

Unsere Café-Offnungszeiten

Montag: 13:00-17:00 Uhr
Dienstag: 9:30-15:00 Uhr
Mittwoch: 9:30-13:00 Uhr
Donnerstag: 9:30-14:00 Uhr
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Tel: 07272 /7030
psz.ef.freizeit@exitsozial.at
www.exitsozial.at

Wir freuen uns auf Euer Kommen!




