
FORTBILDUNGSANGEBOT für Mitarbeiter:innen in 
psychosozialen Diensten und Angebotsbereichen 

Pathologisches Horten – Messie Symptomatik

Exit Sozial bietet seit über 40 Jahren Unterstützung für Menschen mit komplexen psychosozialen 

Problemen. Besonders in der psychosozialen Beratung von Menschen in ihrem Wohnumfeld verfügt 

EXIT-sozial über professionelle Kompetenzen und langjährige, fundierte Erfahrung. 

Die Betreuung und Beratung von Personen mit Messie – Syndrom stellt für Mitarbeiter:innen im 

Sozial- und    Gesundheitsbereich aber auch in der  Wohnraumverwaltung eine besondere 

Herausforderung dar, da diese oftmals mit Situationen konfrontiert sind, die rasches Handeln 

verlangen, welches aber von den Betroffenen oft nicht gewünscht ist. 

EXIT-sozial möchte mit seinem Fortbildungsangebot Personen, die beruflich mit der Thematik zu tun 

haben für den Umgang mit betroffenen Klient:innen sensibilisieren und Kompetenzen vermitteln. 

Unsere  Fortbildungen  bieten  einen   Überblick   über: 

• Ursachen und Ausprägungen des Messie Syndroms

• Diagnostik und Begleiterkrankungen

• Interventionen – Möglichkeiten und Grenzen

• Aktuelle Behandlungskonzepte

• Auswirkungen auf Helfer:innen und Professionist:innen

• Unterstützungsangebote für Menschen mit Messie Syndrom

Konditionen / Kosten 

1-tägiges   Seminar von 8 Stunden: 1500 € netto zzgl. Fahrtkosten (amtliches km Geld) und ggf. 
Nächtigungskosten

Vortrag: 180 € netto pro Stunde zzgl. Fahrtkosten (amtliches km Geld) und ggf. Nächtigungskosten 

Referent:innen – die Fortbildung wird von einem unserer Messie-Expert:innen geleitet: 

Mag. Christian Lang – Klinischer- und Gesundheitspsychologe 

 Mag.a Kerstin Karlhuber, MSc – Soziologin und Psychotherapeutin (Psychodrama)  

Kontakt: messies@exitsozial.at 

mailto:messies@exitsozial.at

