
Wann Wer
Dienstag 01. Sept. Ali

Mittwoch 02. Sept. Frauen WG

Donnerstag 03. Sept.

Freitag 04. Sept. Frauen WG

Dienstag 8. Sept. Maggie
Mittwoch 9. Sept. Frauen WG
Donnerstag 10. Sept.

Freitag 11. Sept. Frauen WG

Dienstag 15. Sept. Anna
Mittwoch 16. Sept. Frauen WG
Donnerstag 17. Sept.

Freitag 18. Sept. Frauen WG

Dienstag 22. Sept. Maggie

Mittwoch 23. Sept. Frauen WG

Donnerstag 24. Sept.

Freitag 25. Sept. Frauen WG

Dienstag 29. Sept. Maggie
Mittwoch 30. Sept. Frauen WG

Mango-Dal mit Reis

Gebratene Knacker mit Kartoffelpürree

Frühstück

Apfelstrudel mit Vanillesauce

Frühstück

Aufgekocht im September 2026

Gemüserisotto mit grünem Salat

Griechische Zucchiniküchlein mit Salat & Dip

Lauchstrudel mit Dip und Salat

Frühstück

Gefüllte Zucchini mit Feta in Tomatensauce

Sommer-Schtschi (Gemüseeintopf mit Rind)

Gemüsenudelauflauf mit Salat

Hühnerstreifensalat mit Baguette

Wer gerne den Kochlöffel schwingt und 6 bis 15 Portionen im Bagua zubreiten möchte, bitte einfach im 
Büro melden. Für's Kochen und den dazugehörenden Einkauf gibt's eine geringe 

Aufwandsentschädigung.

Nächste Kochbesprechung: 23.09.2026 13:00 Uhr

Vorarlberger Käsespätzle mit Salat

Gemüsegratin mit Kartoffeln und Salat

Bagua geschlossen

Vegetarisches Tajin

Kürbisnudelauflauf


