Unser Biro ist fiir Sie da:

Dienstag 10:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch 08:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 08:15 bis 17:00 Uhr
Freitag 08:15 bis 17:00 Uhr

Unser Café ist zu diesen Zeiten geodffnet:
Dienstag 14:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch bis Freitag 11:00 bis 16:00 Uhr

Zu folgenden Zeiten gibt es im Café eine
kurze Bedienpause:

Dienstag: 16:10 bis 16:45 Uhr
Mittwoch bis Freitag 13:10 bis 13:45 Uhr

@ Flir Anfragen: 0732 /7370 53
KreuzstraBBe 4. 4040 Linz

www.exitsozial.at

Empowermentgruppen im Bagua

Gruppenangebote von Besucher:innen flir Besucher:innen!
Bei Interesse an einer Empowermentgruppe kénnen Sie je-

derzeit ohne Anmeldung teilnehmen.

Strick- und Hikelgruppe - Das Gruppenangebot fiir alle, die bereits

Erfahrungen im Handarbeiten haben oder es erlernen méchten.

Spazier- & Bewegungsgruppe - Findet bei jeder Witterung statt. Es
sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bei Bedarf bitte eine Wasserflasche
mitnehmen!

»Do you speak english?" - Der Englischkurs findet einmal monatlich
im Bagua statt und erfordert keine Vorkenntnisse. Wir bitten um Anmel-

dung im Bagua-Biiro!

Tischtennisgruppe- Der Bagua-Keller bietet einen Indoor-
Tischtennistisch, der jeden Freitag bespielt werden kann. Eine Anmeldung
ist nicht notwendig, Tischtennisschlager und Bélle kdnnen im Bagua aus-

geliehen werden.

Flotte Stadtwanderung mit Theresia & Susi-Theresia und Susi
bieten 2 mal im Monat eine flotte Stadtwanderung an. Kondition und ein
gutes Schuhwerk sind flr diese Gruppe Voraussetzung! Die Stadtwande-
rungen dauern ca. 2-3h. Beginn: 10:00 Uhr im BAGUA, Wir bitten um An-
meldung im BAGUA-Bliro!

Modellbaugruppe - Im Bagua trifft sich jeden Donnerstag die Modell-
baugruppe. Es gibt die Méglichkeit sich Uber das Thema auszutauschen
und praktisch umzusetzen. Aktuell wird an einer Modelleisenbahn gear-
beitet.

Kegelgruppe - Am Donnerstag, 02.04. findet eine Kegelgruppe
statt, die von einer Besucherin auBerhalb der Bagua-
Offnungszeiten organisiert wird. Treffpunkt ist um 17:00h Uhr im
Kremstalerhof, Welserstr. 60 in Leonding (StraBenbahnlinie 3 oder
4, Haltestelle: Meixnerkreuzung)

Offene Musikgruppe - Leitung Verena Heilmann

Die Gruppe richtet sich an musikinteressierte Manner und Frauen
ab 16 Jahren, die gerne mit anderen musizieren und/oder singen
und bietet die Méglichkeit:

*durch einen gemeinsamen Schaffensprozess teil zu haben und eine besondere

Form von Gemeinschaft zu erleben
*der eigenen Kreativitat freien Raum zu lassen und Neues auszuprobieren
*sich eigener Fahigkeiten (wieder) bewusst zu werden

*belastende Gedanken flir eine Weile loszulassen und sich auf Momente der
Freude und Unbeschwertheit einzulassen.

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht notwendig; Mitnahme eigener Instrumente/
Noten ist erwlinscht, jedoch nicht erforderlich.

Teilnahme kostenlos!

Info & Anmeldung unter 0732 / 719 719 (Verena Heilmann)

~

Freiwilligenarbeit im Bagua

Die Freiwilligen sind regelmaBig dienstags bis
freitags im Bagua anzutreffen. Es besteht die
Méglichkeit mit den Freiwilligen in Kontakt zu

treten und gemeinsam Spiele zu spielen.
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Mittwoch
01.04.
Donnerstag Spazi
pazier— und Bewegungsgruppe Kegelgruppe
02.04. Treffpunkt um10:30 Uhr im Bagua BAGUA-Friihstiick 17:00 Uhr im Kremstalerhof
ab 11:00 Uhr I Bus
Ausflug Webereimuseum Haslach - Heute besuchen wir das Webereimuseum in
Freitag _ ) Haslach. Gezeigt werden die Verarbeitungsschritte von der Flachsaufbereitung bis zur ferti-
Tischtennisgruppe gen Leinwand sowie die Entwicklung der Handwebstihle.
03.04. 12:00 bis 16:00 Uhr
Fahrtkosten: €3,50 Eintritt und Fihrung: € 9,- Anmeldung im BAGUA-Biro!
Mit Behindertenausweis € 6,50
. Offene Musikgruppe
Dienstag Strick- und Hakelgruppe 13:30 bis 15:30 Uhr, Bagua-Kellerraum
07.04 ab 13:00 Uhr Telefonische Voranmeldung
erforderlich! 0732/ 719 719
Eine diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin kommt zu uns in BAGUA und
informiert Giber Diabetes. Es kann besprochen werden, wie Diabetes-Betroffene gut an
Mittwoch Untersuchungen ins Krankenhaus angebunden werden kénnen, sodass Hiirden und Angste
genommen werden, um sich verantwortlich um Diabetes zu kimmern.
08.04. Offene Fragen dirfen gestellt werden, zum Beispiel was Diabetes genau ist, wie sich
Lebensmittel auf den Zuckerspiegel auswirken, ab wann Zucker kritisch wird bzw. welche
Folgeerscheinungen / Begleiterkrankungen (wie Wundheilung..) entstehen kénnen.
14.00-15.30 Uhr im BAGUA Eine Anmeldung ist nicht notwendig
Spazier- und Bewegungsgruppe Ausflug ins Tanner Moor - Wir fahren an die Grenze zum Waldviertel und wandern durch
Donnerstag Treffpunkt um 10:30 Uhr im Bagua BAGUA-Frihstick das 12.000 Jahre alte Tanner Moor. Die Gehzeit betrégt ca. 2,5 Stunden, Kondition erfor-
derlich. Festes Schuhwerk ist fiir diesen Ausflug Voraussetzung!
09.04. ab 11:00 Uhr
Fahrtkosten: €3,50- Anmeldung im BAGUA-Biro!
' | Bus
Freitag Tischtennisgruppe
10.04. 12:00 bis 16:00 Uhr
14.04. ab 13:00 Uhr offene Gesprachsrunde zu neuen und
alten Kinofilmen
Mittwoch
15.04.
Donnerstag BAGUA geschlossen!
16.04. Das Team BAGUA ist heute auf Fortbildung.
Ausflug Tierpark Schmiding - Es ist wieder soweit. Das Wetter wird schéner und das Ba-
Freita gua plant einen Auslug in den Tierpark Schmiding. Es besteht die Moglichkeit den Nachmit-
g Tischtennisgruppe tag in Bad Schallerbach zu verbringen.
17.04. 12:00 bis 16:00 Uhr
Fahrtkosten: €3,- Anmeldung im Bagua-Biro!
Eintritt: €20,70 mit Behindertenausweis: €12,60
Dienstag BAGUA geschlossen! | Bus
21.04. Das Team BAGUA ist heute auf Fortbildung.
Mittwoch
Kochbesprechung [6:30 Uhr
292.04. Thekendienstbesprechung 16:30 Uhr
Spazier- und Bewegungsgruppe
Donnerstag Treffpunkt um 10:30 Uhr im Bagua BAGUA-Frihstiick
23.04. ab 11:00 Uhr
Freitag Tischtennisgruppe
24.04. 12:00 bis 16:00 Uhr
Diensta ick— 5
g Strick- und Hakelgruppe _Do you speak english?-
28.04. ab13:00 Uhr ab12:30 Uhr
Mittwoch
29.04.
Donnerstag
30.04.
Ausflugsinfos und Stornobedingungen: Ausflugsabfahrt immer um 9:00 Uhr im Bagua. Bitte beachten: Leider haben wir nur ein kleines Kontingent an Platzen bei Ausfligen 1x Anmeldung pro
Person + 1x Wartelistenplatz. Storno mit Fahrtkosten retour bis spatestens einen Offnungstag vorm jeweiligen Ausflug um 14:00 Uhr!




