Unser Biro ist fiir Sie da:

Dienstag 10:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch 08:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 08:15 bis 17:00 Uhr
Freitag 08:15 bis 17:00 Uhr

Unser Café ist zu diesen Zeiten geodffnet:
Dienstag 14:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch bis Freitag 11:00 bis 16:00 Uhr

Zu folgenden Zeiten gibt es im Café eine
kurze Bedienpause:

Dienstag: 16:10 bis 16:45 Uhr
Mittwoch bis Freitag 13:10 bis 13:45 Uhr

@ Flir Anfragen: 0732 /7370 53
KreuzstraBBe 4. 4040 Linz

www.exitsozial.at

Empowermentgruppen im Bagua

Gruppenangebote von Besucher:innen flir Besucher:innen!
Bei Interesse an einer Empowermentgruppe kénnen Sie je-

derzeit ohne Anmeldung teilnehmen.

Strick- und Hikelgruppe - Das Gruppenangebot fiir alle, die bereits

Erfahrungen im Handarbeiten haben oder es erlernen méchten.

Spazier- & Bewegungsgruppe - Findet bei jeder Witterung statt. Es
sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bei Bedarf bitte eine Wasserflasche
mitnehmen!

»Do you speak english?" - Der Englischkurs findet einmal monatlich
im Bagua statt und erfordert keine Vorkenntnisse. Wir bitten um Anmel-

dung im Bagua-Biiro!

Tischtennisgruppe- Der Bagua-Keller bietet einen Indoor-
Tischtennistisch, der jeden Freitag bespielt werden kann. Eine Anmeldung
ist nicht notwendig, Tischtennisschlager und Bélle kdnnen im Bagua aus-

geliehen werden.

Flotte Stadtwanderung mit Theresia & Susi-Theresia und Susi
bieten 2 mal im Monat eine flotte Stadtwanderung an. Kondition und ein
gutes Schuhwerk sind flr diese Gruppe Voraussetzung! Die Stadtwande-
rungen dauern ca. 2-3h. Beginn: 10:00 Uhr im BAGUA, Wir bitten um An-
meldung im BAGUA-Bliro!

Modellbaugruppe - Im Bagua trifft sich jeden Donnerstag die Modell-
baugruppe. Es gibt die Méglichkeit sich Uber das Thema auszutauschen
und praktisch umzusetzen. Aktuell wird an einer Modelleisenbahn gear-
beitet.

Kegelgruppe - Am Donnerstag, 11.06. findet eine Kegelgruppe
statt, die von einer Besucherin auBerhalb der Bagua-
Offnungszeiten organisiert wird. Treffpunkt ist um 17:00h Uhr im
Kremstalerhof, Welserstr. 60 in Leonding (StraBenbahnlinie 3 oder
4, Haltestelle: Meixnerkreuzung)

~

Freiwilliges Engagement im Bagua

Die Freiwilligen sind regelmaBig dienstags bis
freitags im Bagua anzutreffen. Es besteht die
Méglichkeit mit den Freiwilligen in Kontakt zu

treten und gemeinsam Spiele zu spielen.
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Anmeldungen ab 29.05.2026

Diensta ick— 5
g Strick- und Hakelgruppe o P
02.06. ab13:00 Uhr ab 17:00 Uhr Anmeldung im Biiro
Mittwoch
ST Heute schlieBt das BAGUA bereits um 13.30 Uhr!
Donnerstag
Feiertag—heute bleibt das BAGUA geschlossen!
04.06.
Freit Krauterworkshop Salbenherstellung - Du wolltest schon einmal eine Salbe selbst herstel-
reita, . .
g Tischtennisgruppe len? Dann bist du heute im BAGUA genau richtig, um mit einer Krauterpadagogin gemein-
05.06. 12:00 bis 16:00 Uhr sam Krauter und andere Wirkstoffe zur Salbe zu fabrizieren.
Nahere Infos im Bagua-Biiro. Beginn 11.30 Uhr im BAGUA—Das Angebot ist kostenlos!
Diensta ick— :
g Strick- und Hakelgruppe AT T35
09.06. ab13:00 Uhr ab 17:00 Uhr Anmeldung im Biiro
Zuckerarm erfrischt—Gesund trinken
Wie viel sollst du eigentlich trinken—und woran erkennst du, dass der Kérper genug Fllssig-
Mittwoch keit bekommt? Klar ist: Wasser bleibt der beste Durstléscher. Doch viele greifen lieber zu
Limonaden oder Fruchtséaften, die sich als wahre Zuckerfallen entpuppen. Und auch Light-
10.06. Getranke sind leider keine iiberzeugende Alternative. Heute entdecken wir gemeinsam, wie
du deinen Durst stillen kannst—ganz ohne Langeweile im Glas. Gib dem Wasser Pepp!
14.00-16.00 Uhrim BAGUA Eine Anmeldung ist nicht notwendig
Donnerstag Spazier- und Bewegungsgruppe BAGUA-Frahstick
11.06. Treffpunkt um 10:30 Uhr im Bagua ab 11:00 Uhr
Besuch der Ruine Schaunburg und Aschach - Wir fahren heuer das zweite Mal zur Burg-
Freitag Tischtennisgruppe ruine Schaunberg, diesmal bekommen wir sogar eine Fiihrung vor Ort - unser Besucher
Toni wird vor allem die Themen Architektur und Archaologie behandeln.
12.06. 12:00 bis 16:00 Uhr Im Anschluss besuchen wir noch das schéne Aschach an der Donau!
Fahrtkosten: €3,- Anmeldung im BAGUA-Biro!
Strick- und Hakelgruppe
Dienstag ab 13:00 Uhr Movie Talk! ab 13:00 Uhr
16.06 offene Gesprachsrunde zu neuen und
e Modellbaugruppe alten Kinofilmen
ab 17:00 Uhr Anmeldung im Buiro
Mittwoch Kochbesprechung 13.00 Uhr
17.06. Thekendienstbesprechung 16:30 Uhr
Donnerstag Spazier- und Bewegungsgruppe BAGUA-Frahstick
18.06. Treffpunkt um 10:30 Uhr im Bagua ab 11:00 Uhr
Freitag Tischtennisgruppe
19.06. 12:00 bis 16:00 Uhr
Dienst Das Bagua hat geschlossen. Alternativ gibt es einen Ausflug!
ienstag
Badeausflug Attersee Sprinzenstein- ,Hemd aus, Badehose an und rein in die erfrischenden Fluten des Attersees" lautet das Motto des heutigen Tages. Bei hoffentlich strahlen-
23.06. dem Sonnenschein genieBen wir den Tag im Strandbad bei kiihlen Getranken und Eis. AuBerdem ist es moglich, selbststandig eine Attersee-Schifffahrt zu machen.
Fahrtkosten: € 4,- Eintritt zum Badeplatz ist frei! Anmeldung im BAGUA-Biiro!
Mittwoch
24.06.
Donnerstag Spazier- und Bewegungsgruppe BAGUA-Frihstiick
, : Heute schlieBt das BAGUA bereits um 13.30 Uhr!
25.06. Treffpunkt um 10:30 Uhr im Bagua ab 11:00 Uhr
Freitag Tischtennisgruppe
26.06. 12:00 bis 16:00 Uhr
Strick— und Hakelgruppe
Dienstag ab 13:00 Uhr
30.06.

Modellbaugruppe
ab 17:00 Uhr Anmeldung im Buiro

Ausflugsinfos und Stornobedingungen: Ausflugsabfahrt immer um 9:00 Uhr im Bagua. Bitte beachten: Leider haben wir nur ein kleines Kontingent an Platzen bei Ausfligen 1x Anmeldung pro

Person + 1x Wartelistenplatz. Storno mit Fahrtkosten retour bis spatestens einen Offnungstag vorm jeweiligen Ausflug um 14:00 Uhr!




