
  
       Offene Workshops  
Bewusstsein & Neuorien.erung 
mit Impulsfragen & Übungen 
Fr. 18.00-19.30 2026/27  
So. 18.00 Erweiterter-Kompakt-Kurs  
Fr. 06.11. Gedanken – Körper & 
Handlungsbewusstsein im Alltag 
Fr. 04.12. Räuchern & Energe.sche 
Hausreinigung lernen & umsetzen 
Fr. 15.01. Elemente - Zahlen & Farben 
Leichtes Feng-Shui für deine Alltag 
Fr. 19.02. Energe.schen Schutz für 
dich & dein Umfeld au:auen lernen 
Sa. 13.03. eigene Energie & Frequenz 
dein Kra<feld klären & reinigen üben 
16.04. Neuorien.erung-Glaubenssätze 
erkenne und löse deine Stolpersteine 
14.05. Wünsche manifes.eren lernen 
18.06. Energe.schen Schutz wie oben 
17.09. Elemente - Zahlen & Farben 
15.10. Ernährung & Bewusstsein 
Übungen & Rezepte Organgesundheit 
05.11. Energe.schen Schutz wie oben 
Fr. 10.12. Räuchern & Hausreinigung  
Info & Anmeldung Susanne Stratyla 
Ausgleich 20.- € je Termin 
Im Gesundheitshaus in Sindelfingen 
h\ps://genusskrea.v.de/ 
susannestratyla@gmail.com 
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