
            Plan zajęć 

Grupa: Sówki 

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 2.11.2026 Wtorek 3.11.2026 Środa 4.11.2026 Czwartek 5.11.2026 Piątek 6.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Mój dzień”  
Uczestniczymy w zabawach 
rytmiczno-ruchowych, 
naśladując gesty i 
rozwijając poczucie rytmu. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
„Jesienna pogoda” 
Dobieramy odpowiedni 
ubiór do warunków 
atmosferycznych. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Sprytne rączki” 
Wyławiamy szyszki z wody 
za pomocą łyżki. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
„Dzień Postaci z Bajek” 
Z jakiej bajki jestem?- 
rozpoznajemy postacie z 
bajek i dopasowujemy je do 
odpowiednich opowieści. 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
„Dynia” 
Uczymy się wiersza. 

              RYTMIKA 

TANIEC 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Kicia Kocia - w co się 
ubierzemy ?”  
Słuchamy przygód Kici Koci 
związanych z pogodą. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
„Jesienne porządki” 
Zamiatamy kolorowe 
liście miotłą do 
wyznaczonych pól. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
„Dziecięce podmuchy”  
Obserwujemy, jak liście 
poruszają się pod wpływem 
dmuchania. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
„Nos Pinokia” 
Układamy klocki na nosie 
Pinokia. 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Jesienne porządki” 
Uczymy się piosenki. 

English classes  
Subject: Garden-Ogród/ Flowers- Kwiaty 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji  
Spektakl pt. „Biały Orzeł szuka Polski”- 10.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Weronika 
Data: 9.10.2026                                                                                                                                                         Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 

 



Plan zajęć 

Grupa: Sówki 

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 9.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
 „Polak mały” 
Śpiewamy piosenkę 
patriotyczną, naśladując 
przy tym gesty opiekunki. 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
„Moja ojczyzna” 
Tworzymy kącik 
patriotyczny z akcesoriów 
kojarzących się z Polską. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
„Polska” 
Rozmawiamy na temat 
naszej Ojczyzny. 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
  
„Dynia”: 
Uczymy się wierszyka. 

TAŃCE               RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Polak mały” 
Czytamy wierszyk 
patriotyczny: „Kto ty 
jesteś? Polak mały”. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
 
„Mapa Polski” 
Tworzymy mapę Polski na 
papierze. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Polska” 
Probujemy złożyć puzzle 
przedstawiające mapę 
Polski. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Jesienne porządki”: 
Uczymy się piosenki. 

English classes  
Subject: Rain/Deszcz. 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji  
Spektakl pt.:  Biały orzeł szuka Polski. Data: 10.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Katarzyna P. 
Data: 11.10.2026                                                                                                                                                         Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 



Plan zajęć 

Grupa: Sówki 

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 16.11 Wtorek 17.11 Środa 18.11 Czwartek 19.11 Piątek 20.11 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

“Leśne zwierzęta”-zabawa 
ruchowa przy muzyce. Dzieci 
naśladują sposób poruszania 

się jeża, wiewiórki itd… 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
“Kto mieszka w lesie ?”-
poznawanie leśnych 
zwierząt na podstawie 
ilustracji i figurek. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
“Leśne skarby”- 
poznawanie za pomocą 
dotyku szyszek, liści, 
kawałków kory, gałązek i 
mchu. 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem 
, potrafię” 
“Pomagamy zwierzętom 
przygotować się do zimy”- 
dopasowywanie zwierząt do 
ich domów i pokarmów. 

 
Rytmika 

Zajęcia kulinarne  
“Jesienne smaki”- “Przysmaki 
leśnych zwierząt”- 
poznawanie wybranych 
bezpiecznych produktów np. 
Jabłka, marchewki. 

  

TAŃCE 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
“jak zwierzęta przygotowują 
się do zimy”-słuchanie 
krótkiego opowiadania , 
oglądanie ilustracji .  

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
“Wiewiórka robi zapasy”-
przenoszenie zapasów do 
koszyczka, pokonywanie 
prostego toru przeszkód. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
“Co kryje szyszka”- 
oglądanie i dotykanie 
szyszek, porównywanie ich 
kształtów i wielkości.  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
“Domki dla zwierząt”- 
budowanie z dużych klocków 
gawry dla niedźwiedzia.   

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Śpiewanie i tańczenie do 
piosenki “Jesienne porządki” 

English classes  
Subject: Animals- zwierzęta 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. Biały orzeł szuka Polski. Data: 10.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała:  Kasia.K 

Data:13.10.2026 

Zatwierdził:………………Data:…………….. 



Plan zajęć 

Grupa: Sówki 

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Muczą krowy, oj dana, 
dana”  
Śpiewamy, poruszamy się 
w rytm muzyki i 
naśladujemy odgłosy oraz 
ruchy zwierząt 
gospodarskich. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
„Idziemy do weterynarza” 
Badamy chore zwierzęta, 
podajemy lekarstwa i 
zakładamy opatrunki. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Nakarm zwierzątko”  
Karmimy zwierzęta, 
dopasowując do nich 
odpowiednie pożywienie. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
„Rodzinki zwierząt”  
Łączymy młode zwierzęta 
wiejskie z rodzicami i 
poznajemy nazwy ich rodzin. 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
„Deszczyk” 
Utrwalamy wiersz poznany 
tydzień temu. 

              RYTMIKA 

TANIEC 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Na wsi”  
Poznajemy życie na wsi, 
odkrywając okienka w 
książeczce i nazywając 
zwierzęta gospodarskie. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
„Sprawne jaskółki” 
Pokonujemy tor 
przeszkód, przechodząc 
pod sznurkami i 
przenosząc piłeczki, które 
następnie przyczepiamy 
do taśmy. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
„Dmuchnij i sprawdź” 
Obserwujemy, jak oddech 
porusza piłeczkami i 
pomaga przenieść je do 
odpowiednich kubeczków. 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
„Zwierzęce domino”  
Układamy domino ze 
zwierzętami, dopasowując 
takie same obrazki.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Co nam jesień 
przyniesie?” 
Utrwalamy piosenkę 
poznaną tydzień temu. 

English classes  
Subject: Łaskotki-Tickle 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji  
Spektakl pt. „Biały Orzeł szuka Polski”- 10.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Weronika 
Data: 9.10.2026                                                                                                                                                        Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 



Plan zajęć 

Grupa: Sówki 

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
 „Andrzejki” 
Bawimy się w rytm 
piosenek andrzejkowych:  
„Co za czary!”, „Andrzejki” 
oraz „Tańczące cienie”. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
  
 

              RYTMIKA 

TAŃCE 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 „Królewna Śnieżka i 
siedmiu krasnoludków” 
Czytamy bajkę o królewnie, 
krasnoludkach i 
czarownicy. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
  

English classes  
Subject: Rabbit/Królik. 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji  
Spektakl pt.:  Biały orzeł szuka Polski. Data: 10.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Katarzyna 
Data: 11.10.2026                                                                                                                                                         Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 


