Grupa: Sowki

Miesiac: Listopad 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 2.11.2026

Wtorek 3.11.2026

Sroda 4.11.2026

Czwartek 5.11.2026

Pigtek 6.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,MO0j dzien”

Uczestniczymy w zabawach
rytmiczno-ruchowych,
nasladujac gesty i
rozwijajac poczucie rytmu.

Zajecia tematyczne

,W domu i w Swiecie”
»Jesienna pogoda”
Dobieramy odpowiedni
ubior do warunkéw
atmosferycznych.

TANIEC

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Sprytne raczki”
Wytawiamy szyszki z wody
za pomocag tyzki.

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”
,Dzien Postaci z Bajek”

Z jakiej bajki jestem?-
rozpoznajemy postacie z
bajek i dopasowujemy je do
odpowiednich opowiesci.

RYTMIKA

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy”
,Dynia”

Uczymy sie wiersza.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Kicia Kocia - w co sie
ubierzemy ?”

Stuchamy przygdd Kici Koci
zwigzanych z pogoda.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
»Jesienne porzadki”
Zamiatamy kolorowe
liscie miottg do
wyznaczonych pol.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,Dzieciece podmuchy”
Obserwujemy, jak liscie
poruszajg sie pod wptywem
dmuchania.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”
,Nos Pinokia”

Uktadamy klocki na nosie
Pinokia.

Zajecia muzyczne

»Z piosenkay”
»Jesienne porzadki”
Uczymy sie piosenki.

English classes

Subject: Garden-Ogréd/ Flowers- Kwiaty

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. ,Biaty Orzet szuka Polski”- 10.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Weronika
Data: 9.10.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz




Grupa: Sowki

Miesiac: Listopad 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 9.11.2026

Wtorek 10.11.2026

Sroda 11.11.2026

Czwartek 12.11.2026

Pigtek 13.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

»Polak maty”

Spiewamy piosenke
patriotyczng, nasladujac
przy tym gesty opiekunki.

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

,Moja ojczyzna”
Tworzymy kacik
patriotyczny z akcesoriow
kojarzacych sie z Polska.

TANCE

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

SWIETO NIEPODLEGtOSCI

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”

,Polska”
Rozmawiamy na temat
naszej Ojczyzny.

RYTMIKA

Zajecia jezykowe
Jezykowe wygibasy”

»Dynia”:
Uczymy sie wierszyka.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Polak maty”
Czytamy wierszyk
patriotyczny: ,Kto ty
jestes? Polak maty”.

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

»Mapa Polski”
Tworzymy mape Polski na
papierze.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,Polska”

Probujemy ztozy¢ puzzle
przedstawiajgce mape
Polski.

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

»Jesienne porzadki”:
Uczymy sie piosenki.

English classes
Subject: Rain/Deszcz.

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt.: Biaty orzet szuka Polski. Data: 10.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Katarzyna P.
Data: 11.10.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz




Grupa: Sowki

Miesiac: Listopad 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 16.11

Witorek 17.11

Sroda 18.11

Czwartek 19.11

Pigtek 20.11

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

“Lesne zwierzeta”-zabawa
ruchowa przy muzyce. Dzieci
nasladujg sposdb poruszania

sie jeza, wiewiorki itd...

Zajecia tematyczne

,W domu i w sSwiecie”
“Kto mieszka w lesie ?”-
poznawanie le$nych
zwierzat na podstawie
ilustracji i figurek.

TANCE

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

“Lesne skarby”-
poznawanie za pomoca
dotyku szyszek, lisci,
kawatkéw kory, gatgzek i
mchu.

Zajecia dydaktyczne ,Dziatam,
wiem

, potrafie”

“Pomagamy zwierzetom
przygotowac sie do zimy”-
dopasowywanie zwierzat do
ich domow i pokarmow.

Rytmika

Zajecia kulinarne

“Jesienne smaki”- “Przysmaki
lesnych zwierzat”-
poznawanie wybranych
bezpiecznych produktéw np.
Jabtka, marchewki.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

“jak zwierzeta przygotowuja
sie do zimy”-stuchanie
krotkiego opowiadania,
ogladanie ilustracji .

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

“Wiewidrka robi zapasy”-
przenoszenie zapasow do
koszyczka, pokonywanie
prostego toru przeszkdd.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

“Co kryje szyszka”-
ogladanie i dotykanie
szyszek, poréwnywanie ich
ksztattow i wielkosci.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

,Budowanie na dywanie”
“Domki dla zwierzat”-
budowanie z duzych klockéw
gawry dla niedZzwiedzia.

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”

Spiewanie i tariczenie do
piosenki “Jesienne porzadki”

English classes
Subject: Animals- zwierzeta

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. Biaty orzet szuka Polski. Data: 10.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Kasia.K

Data:13.10.2026




Grupa: Sowki

Miesiac: Listopad 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 23.11.2026

Wtorek 24.11.2026

Sroda 25.11.2026

Czwartek 26.11.2026

Pigtek 27.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Mucza krowy, oj dana,
dana”

Spiewamy, poruszamy sie
w rytm muzyki i
nasladujemy odgtosy oraz
ruchy zwierzat
gospodarskich.

Zajecia tematyczne

,W domu i w Swiecie”
»ldziemy do weterynarza”
Badamy chore zwierzeta,
podajemy lekarstwa i
zaktadamy opatrunki.

TANIEC

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Nakarm zwierzatko”
Karmimy zwierzeta,
dopasowujac do nich
odpowiednie pozywienie.

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”
,Rodzinki zwierzat”
taczymy miode zwierzeta
wiejskie z rodzicami i
poznajemy nazwy ich rodzin.

RYTMIKA

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy”
,Deszczyk”

Utrwalamy wiersz poznany
tydzien temu.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Na wsi”

Poznajemy zycie na wsi,
odkrywajac okienka w
ksigzeczce i nazywajac
zwierzeta gospodarskie.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

»Sprawne jaskotki”
Pokonujemy tor
przeszkéd, przechodzac
pod sznurkami i
przenoszac piteczki, ktore
nastepnie przyczepiamy
do tasmy.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,Dmuchnij i sprawdz”
Obserwujemy, jak oddech
porusza piteczkami i
pomaga przeniesc je do
odpowiednich kubeczkdéw.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
,Zwierzece domino”
Uktadamy domino ze
zwierzetami, dopasowujac
takie same obrazki.

Zajecia muzyczne

»Z piosenkay”

,Co nam jesien
przyniesie?”
Utrwalamy piosenke
poznang tydzien temu.

English classes
Subject: taskotki-Tickle

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji i tolerancji

Spektakl pt. ,Biaty Orzet szuka Polski”- 10.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Weronika
Data: 9.10.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz




Grupa: Sowki

Miesiac: Listopad 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 30.11.2026

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

»Andrzejki”

Bawimy sie w rytm
piosenek andrzejkowych:
,Co za czary!”, ,,Andrzejki”
oraz ,Tanczace cienie”.

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

4

TANCE

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie’

4

RYTMIKA

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy”

4

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Krélewna Sniezka i
siedmiu krasnoludkéw”
Czytamy bajke o krélewnie,
krasnoludkach i
czarownicy.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Zajecia muzyczne
,Z piosenkga”

English classes
Subject: Rabbit/Krdlik.

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji i tolerancji

Spektakl pt.: Biaty orzet szuka Polski. Data: 10.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Katarzyna
Data: 11.10.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz




