
Plan zajęć 

Grupa: POZIOMKI 

Miesiąc : Październik 

Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek 01.10.2026r. Piątek 02.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
,,Działam, wiem, potrafię” 
 
Produkty do pieczenia 
chleba. 

Zajęcia kulinarne 
,,Sztuka na talerzu” 
 
Rodzaje chleba. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne  
,,Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
 
 

Zajęcia badawcze 
,,Doświadczam i 
odkrywam” 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
,,Budowanie na dywanie” 
 
Budowla z foremek. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Czerwona jarzębina” 
,,Kolorowe listki” 

English classes  
Subject: Jump! Clap! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką” 21.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Magdalena,Dorota 

Data: 14.10.2026r. 

Zatwierdził:  

Data: 



Plan zajęć 

Grupa: POZIOMKI 

Miesiąc : Październik 

Poniedziałek 05.10.2026r. Wtorek 06.10.2026r. Środa 07.10.2026r. Czwartek 08.10.2026r. Piątek 09.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Wspólne śpiewanie 
piosenek. 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Przyszła Pani Jesień. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Liść 

Zajęcia dydaktyczne 
,,Działam, wiem , potrafię” 
 
Dary Pani Jesieni. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
Poprawna wymowa słów. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Kot w butach” 
 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„ Szybko , sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Chodzenie po ławce. 
 

Zajęcia badawcze 
,,Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Rodzaje liści. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
,, Budowanie na dywanie” 
 
Klocki klik klik. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Pada , pada” 
,, Kolorowe listki” 

English classes  
Subject: Hiding 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką”21.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Dorota,Magdalena 

Data: 14.09.2026r. 

Zatwierdził: ………………………… 

Data:…………………………………….. 

 



 

Plan zajęć 

Grupa: Poziomki 

Miesiąc : Październik 

Poniedziałek 12.10. 2026r. Wtorek 13.10.2026r. Środa 14.10.2026r. Czwartek 15.10.2026r. Piątek 16.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczne 
,, Do rytmu” 
 
Piosenka o deszczu stuk 
stuk. 
 
 
 
 

Zajęcia tematyczne 
,,W domu i w świecie” 
 
Skarby Pani Jesieni. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Kasztan – praca plastyczna. 

Zajęcia dydaktyczne 
,,Działam, wiem , potrafię” 
 
Zbieranie kasztanów do 
wiaderka. 

Zajęcia prozdrowotne 
,,Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
Przygotowujemy się do 
posiłku. 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
,, Pinokio” 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Toczenie piłki. 

Zajęcia badawcze 
,,Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Akupunktura. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
,,Budowanie na dywanie” 
 
Klocki drewniane. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Pani Jesień” 
,,Jeżyk” 

English classes  
Subject: ,,Here I am” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką” 21.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Magdalena, Dorota 

Data: 14.09.2026r. 

Zatwierdził: ………………………… 

Data:…………………………………….. 



 

Plan zajęć 

Grupa: POZIOMKI 

Miesiąc : Październik 

Poniedziałek 19.10.2026r. Wtorek 20.10.2026r. Środa 21.10.2026r. Czwartek 22.10.2026r. Piątek 23.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Poranna gimnastyka. 
 
 
 
 

Zajęcia tematyczne 
,, W domu i w świecie” 
 
Jakie zwierzątka 
mieszkają w lesie? 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Kosz z jesiennymi owocami 
– praca plastyczna 

Zajęcia dydaktyczne 
,, Działam , wiem , potrafię” 
 
Zwinni jak wiewiórka. 

Zajęcia Językowe 
,, Wygibasy językowe” 
 
Dźwięki zwierząt. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Na straganie” 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne  
,, Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Tor przeszkód. 
 

Zajęcia badawcze 
,, Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Kolorowe butelki. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
,,Budowanie na dywanie” 
 
Duże klocki. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Poszła Ola” 
,,Zła pogoda” 
,,Tak się zachmurzyło” 
 

English classes  
Subject: ,,Have fun” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „ Jesień z jeżem i wiewiórką” 21.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Dorota,Magdalena 

Data: 14.09.2026r. 

Zatwierdził: ………………………… 

Data:…………………………………….. 



 

Plan zajęć 

Grupa: POZIOMKI 

Miesiąc : Październik 

Poniedziałek 26.10.2026r. Wtorek 27.10.2026r. Środa 28.10.2026r. Czwartek 29.10.2026r. Piątek 30.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Poranna gimnastyka. 
 
 
 
 

Zajęcia tematyczne 
,, W domu i w świecie. 
 
Co rośnie w jesiennym 
warzywnym ogródku.? 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Dynia – praca plastyczna. 

Zajęcia dydaktyczne ,, 
Działam , wiem , potrafię” 
 
Rodzaje dyni. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
Potrawy z dyni. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Kicia Kocia u lekarza” 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
,,Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Zbieranie szyszek do 
koszyka. 

Zajęcia badawcze 
,,Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Szukamy pestki z dyni. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
,,Budowanie na dywanie” 
 
Piłeczki. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
,,Kolorowe listki” 
,,Gimnastyka rączek” 

English classes  
Subject:,, Go, stop” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką” 21.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Magdalena, Dorota 

Data: 14.09.2026r. 

Zatwierdził: ………………………… 

Data:…………………………………….. 


