Grupa: POZIOMKI

Miesiac : Pazdziernik

Plan zajec

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek 01.10.2026r.

Pigtek 02.10.2026r.

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
,Dla rytmu”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie

”n

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne
,,Dziatam, wiem, potrafie”

Produkty do pieczenia
chleba.

Zajecia kulinarne
,,Sztuka na talerzu”

Rodzaje chleba.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Zajecia motoryczne
,»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
,,Doswiadczam i
odkrywam”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,,Budowanie na dywanie’

’

Budowla z foremek.

Zajecia muzyczne
»Z piosenkay”

J

»,Czerwona jarzebina’
,,Kolorowe listki”

English classes
Subject: Jump! Clap!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Jesien z jezem i wiewidrka” 21.10.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Magdalena,Dorota

Data: 14.10.2026r.
Zatwierdzit:

Data:




Plan zajec
Grupa: POZIOMKI

Miesiac : Pazdziernik

Poniedziatek 05.10.2026r.

Wtorek 06.10.2026r.

Sroda 07.10.2026r.

Czwartek 08.10.2026r.

Pigtek 09.10.2026r.

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
,Dla rytmu”

Wspdlne Spiewanie
piosenek.

Zajecia tematyczne
»W domu i w swiecie”

Przyszta Pani Jesien.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Lis¢

Zajecia dydaktyczne
,,Dziatam, wiem , potrafie”

Dary Pani Jesieni.

Zajecia rozwijajace mowe
,» Jezykowe wygibasy”

Poprawna wymowa stéw.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Kot w butach”

Zajecia motoryczne
,» Szybko , sprawnie,
precyzyjnie”

Chodzenie po tawce.

Zajecia badawcze
,,Doswiadczam i
odkrywam”

Rodzaje lisci.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,» Budowanie na dywanie”

Klocki klik klik.

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,Pada, pada”
,, Kolorowe listki”

English classes
Subject: Hiding

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Jesien z jezem i wiewidrka”21.10.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Dorota,Magdalena
Data: 14.09.2026r.

Zatwierdzit: .....ccoveevveviiiinene



Grupa: Poziomki

Miesigc : Pazdziernik

Plan zajec

Poniedziatek 12.10. 2026r.

Wtorek 13.10.2026r.

Sroda 14.10.2026r.

Czwartek 15.10.2026r.

Pigtek 16.10.2026r.

Zajecia rytmiczne
,» DO rytmu”

Piosenka o deszczu stuk
stuk.

Zajecia tematyczne
,»W domu i w swiecie

”n

Skarby Pani Jesieni.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Kasztan — praca plastyczna.

Zajecia dydaktyczne
,,Dziatam, wiem , potrafie”
Zbieranie kasztanéw do
wiaderka.

Zajecia prozdrowotne
,,Czysto, zdrowo i
aktywnie”
Przygotowujemy sie do
positku.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,, Pinokio”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Toczenie pitki.

Zajecia badawcze
,,Doswiadczam i
odkrywam”

Akupunktura.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,,Budowanie na dywanie”

Klocki drewniane.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,Pani Jesien”
,Jezyk”

English classes
Subject: ,,Here | am”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Jesien z jezem i wiewidrka” 21.10.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Magdalena, Dorota

Data: 14.09.2026r.

Zatwierdzit: .....oooveeveeiiiiiees




Grupa: POZIOMKI

Miesigc : Pazdziernik

Plan zajec

Poniedziatek 19.10.2026r.

Wtorek 20.10.2026r.

Sroda 21.10.2026r.

Czwartek 22.10.2026r.

Pigtek 23.10.2026r.

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
,Dla rytmu”

Poranna gimnastyka.

Zajecia tematyczne

,» Wdomu i w Swiecie”
Jakie zwierzatka
mieszkajg w lesie?

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Kosz z jesiennymi owocami
— praca plastyczna

Zajecia dydaktyczne
,, Dziatam , wiem , potrafie

”

Zwinni jak wiewidrka.

Zajecia Jezykowe
,» Wygibasy jezykowe”

Dzwieki zwierzat.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

»,Na straganie”

Zajecia motoryczne
,»» Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Tor przeszkéd.

Zajecia badawcze
,, Doswiadczam i
odkrywam”

Kolorowe butelki.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,,Budowanie na dywanie”

Duze klocki.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,Poszta Ola”
,,»Zta pogoda”
,,Tak sie zachmurzyto”

English classes
Subject: ,,Have fun”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,, Jesien z jezem i wiewiorka” 21.10.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Dorota,Magdalena

Data: 14.09.2026r.

Zatwierdzit: .....oooveeveeiiiiiees




Plan zajec
Grupa: POZIOMKI

Miesigc : Pazdziernik

Poniedziatek 26.10.2026r.

Wtorek 27.10.2026r.

Sroda 28.10.2026r.

Czwartek 29.10.2026r.

Pigtek 30.10.2026r.

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
,Dla rytmu”

Poranna gimnastyka.

Zajecia tematyczne

,» W domu i w Swiecie.

Co rosnie w jesiennym
warzywnym ogrédku.?

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Dynia — praca plastyczna.

Zajecia dydaktyczne ,,
Dziatam , wiem , potrafie

”

Rodzaje dyni.

Zajecia rozwijajagce mowe
,» Jezykowe wygibasy”

Potrawy z dyni.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Kicia Kocia u lekarza”

Zajecia motoryczne
,»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zbieranie szyszek do
koszyka.

Zajecia badawcze
,,Doswiadczam i
odkrywam”

Szukamy pestki z dyni.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,,Budowanie na dywanie”

Piteczki.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,,Kolorowe listki”
,»Gimnastyka raczek”

English classes
Subject:,, Go, stop”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Jesien z jezem i wiewidrka” 21.10.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Magdalena, Dorota
Data: 14.09.2026r.

Zatwierdzit: .....oooveeveeiiiiiees



