
 

Plan zajęć 

Grupa: RACZKI 

Miesiąc : Październik 

   Czwartek 01.10.2026 Piątek 02.10.2026 

 
 

  Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
 

Magiczne odbicie  
 

Zajęcia kulinarne  
„Sztuka na talerzu” 

 
 

Jakie to warzywo? 
 

 
 

  Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 
 

Bąbelkowa droga  
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 
 

Śpiewamy i gramy na 
grzechotkach 

 
 

English classes  
Subject: Goodbye! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Magia czerwieni” Data: 20.09.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Ewa S                                                    Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 15.09.2026 Data: 15.09.2026 

 

 

 

 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: RACZKI 

Miesiąc: Październik  

Poniedziałek 05.10.2026 Wtorek 06.10.2026 Środa 07.10.2026 Czwartek 08.10.2026 Piątek 09.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 

Stop- idziemy - tańczymy  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
 

Tworzymy własną 
opowieść 

 Atramentowe historie” 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
„Kolorowe kółeczka” 

-stemplowanie farbą przy 
użyciu gąbki lub rolki 

 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
„Tajemnice materiałów” 

-odkrywamy różne tkaniny i 
faktury 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
„Echo” 

-powtarzamy prostych 
sylab 

Rytmika 
 

Jesienne rytmy  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 

„Mali odkrywcy w krainie 
książek” 

 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

„Zakładka dla 
książkowego przyjaciela” 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
 

„Woda leci- woda znika” 
-przelewamy wodę 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

„Książka, którą można 
poczuć” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 

Śpiewamy piosenkę  
pt. „Kolorowe kredki” 

English classes 
Subject: Swim! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Magia czerwieni” Data: 20.09.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Oliwia R                                                                                                                                                                                             Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 15.09.2026           Data: 15.09.2026 

 



 

 

 

Plan zajęć 

Grupa: RACZKI 

Miesiąc: Październik 

Poniedziałek 12.10.2026 Wtorek 13.10.2026 Środa 14.10.2026 Czwartek 15.10.2026 Piątek 16.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Tańczymy do piosenki 
 pt. „Gramy w kolory” 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Jaki to kolor? 

-zabawa światłem 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

Tworzymy barwną książkę  
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Co skrywa kolorowa woda? 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
Jak daleko poleci kolorowe 

piórko? 
 

Rytmika 
 

Jesienne rytmy  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 

Czytamy wiersz  
pt. „Kraina tęczy” 

autorstwa A. Karcz 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Kolorowy spacer  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 

Kolorowy deszcz 
- doświadczenie  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
 

Tęczowy łańcuch  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 

Słuchamy i kolorujemy 
obrazki do piosenki  

 
 

English classes 
Subject: Sum! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Magia czerwieni” Data: 20.09.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Oliwia B-F                                                                                                                                                                                     Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 15.09.2026                                                                                                                                                                                     Data: 15.09.2026 

 

 



 

 

 

Plan zajęć 

Grupa: RACZKI 

Miesiąc: Październik 

Poniedziałek 19.10.2026 Wtorek 20.10.2026 Środa 21.10.2026 Czwartek 22.10.2026 Piątek 23.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Dziecięcy taniec i śpiew z 

chustami  
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Magia czerwieni wokół 

nas  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Poznajemy różne struktury 

o kolorze czerwonym  
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Poznajemy wóz strażacki i 
kolorujemy jego obrazek  

 

Zajęcia kulinarne  
„Sztuka na talerzu” 

 
Uczymy się nazw owoców w 

kolorze czerwonym 

Rytmika 
Jesienne rytmy  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 

Słuchamy wiersza 
autorstwa Jana Brzechwy  
pt. „Entliczek pentliczek” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Malujemy czerwone 
jabłuszko  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 

Turlamy jabłko po torze  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Budujemy domek dla misia  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 

Bawimy się do piosenki  
pt. „Serce pik pik” 

 

 

English classes 
Subject: Bird 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Magia czerwieni” Data: 20.09.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Ewa                                                                                                                                                                                Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 15.09.202                                                                                                                                                                                  Data:  15.09.2026 



 

 

 

Plan zajęć 

Grupa: RACZKI 

Miesiąc : Październik 

Poniedziałek 26.10.2026 Wtorek 27.10.2026 Środa 28.10.2026 Czwartek 29.10.2026 Piątek 30.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 

„Z instrumentem” 
-wystukujemy rytmy  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
 

„Kocykowe zawijanki” 
- turlamy się po 

poduchach  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
„Paluszki i nosy w akcji” 

 

Zajęcia dydaktyczne  
„Działam, wiem, potrafię” 

 
 

„Kolorowe kamienie  
-malarskie marzenie” 

Zajęcia proekologiczne  
„Eko ludki” 

 
 

„Eko podróżnicze memory” 
-układamy karty i poznajemy 

różnorodność przyrody 
 

Rytmika 
 

Jesienne rytmy  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 
 

„Baśniowe szlaki” 
-podróż w świat książek  

 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 
 

„Dźwiękowa podróż po 
świecie pojazdów” 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 
 

Śpiewamy piosenkę  
pt. „Auto” 

 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

„Przez Bajki i opowieści” 

-poznajemy nowych 

bohaterów i ich zaczarowany 

świat 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 

„Dźwięki natury” 

English classes 
Subject: Buzz 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Magia czerwieni” Data: 20.09.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Oliwia R                                                                                                                                                                           Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 15.09.2026                                                                                                                                                                                   Data: 15.09.2026 


