Grupa: Stoneczka

Miesigc: Pazdziernik

Plan zajeé

Czwartek Pigtek
01.10.2026r. 02.10.2026r.
Zajecia dydaktyczne Zajecia jezykowe
»Dziatam, wiem, ,Jezykowe wygibasy”
potrafi¢”

Pijemy jak kotki.

Segregujemy zabawki.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Budujemy dowolne
konstrukcje z klockow
waflowych.

Zajecia muzyczne
,»Z piosenka”

Stuchamy muzyke
klasyczna.

English classes
Subject: Dance

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji I tolerancji

emocji

Codzienne zaj¢cia relaksacyjne majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji

Opracowala: Ania
Data: 14.09.2026r.
Zatwierdzit: Joanna Kurz
Data: 14.09.2026r.




Plan zajeé
Grupa: Stoneczka

Miesigc: Pazdziernik

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
05.10.2026r. 06.10.2026r. 07.10.2026r. 08.10.2026r. 09.10.2026r.
Zajecia rytmiczno- Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia kulinarne
ruchowe ,,W domu i w $wiecie” | ,,Odbieram” ,,Dzialam, wiem, ,.Sztuka na talerzu”
»Dla rytmu” potrafi¢”

Gramy na marakasach

Poznajemy czerwone
warzywa.

Scieszka sensoryczna.

RYTMIKA

Poznajemy emocje —
rado$¢ 1 smutek.

Pomidor — praca
plastyczna.

Zajecia z ksigzka
,»Czytadetka”

Czytamy wiersz
J. Brzechwa pt. ,,Na
straganie”.

Zajecia motoryczne
,»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zbieramy kolorowe
piteczki do koszyczka.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i

odkrywam”

Zaczarowane stoiczki -
zabarwiamy wode.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,,Budowanie na
dywanie”

Budujemy dowolne
konstrukcje z klockow
rurowych.

Zajecia muzyczne
,»Z piosenka”

Poznajemy piosenke
pt. ,,Pomidor”.

English classes

Subject: Jump, clap.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji I tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji
emocji

Opracowala: Monika
Data: 14.09.2026r.
Zatwierdzit: Joanna Kurz
Data: 14.09.2026r.



Grupa: Stoneczka

Miesigc: Pazdziernik

Plan zajeé

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
12.10.2026r. 13.10.2026r. 14.10.2026r. 15.10.2026r. 16.10.2026r.
Zajecia rytmiczno- Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia kulinarne
ruchowe ,,W domu i w $wiecie” | ,,Odbieram” ,,Dzialam, wiem, ,.Sztuka na talerzu”
»Dla rytmu” potrafi¢”
Poznajemy zawod Lustrzane kamienie. Poznajemy jesienne
Wirujace listki — taniec listonosza. Stemplujemy listy - owoce.
do muzyki. zabawa w poczte.
RYTMIKA
Zajegcia z ksigzka Zajgcia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i | Zajecia muzyczne
,Czytadetka” ,»Szybko, sprawnie, ,,Doswiadczam i konstrukcyjne ,»Z piosenka”
precyzyjnie” odkrywam” »,Budowanie na dywanie”
Czytamy ksigzke
pt. ,, Strach na wroble”. Zabawa na zjezdzalni Tworzymy wulkan. Budujemy skrzynke na Stuchamy piosenke
piankowe;. listy. pt. ,,Ida sliwki”.

English classes
Subject: I am hiding

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji I tolerancji

emocji

Codzienne zaj¢cia relaksacyjne majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcj¢ napigcia oraz wspieranie regulacji

Opracowala: Kasia
Data: 14.09.2026r.
Zatwierdzit: Joanna Kurz
Data: 14.09.2026r.




Grupa: Stoneczka

Miesigc: Pazdziernik

Plan zajec

,Pada deszczyk”- dzieci
stukajac paluszkami

Poznajemy rozne
warunki

Zabawa ciastoling.

Kolorowa parasolka —

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

19.10.2026r. 20.10.2026r. 21.10.2026r. 22.10.2026r. 23.10.2026r.

Zajecia rytmiczno- Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia jezykowe

ruchowe ,,Dla rytmu” W domu i w $wiecie” | ,,Odbieram” ,,Dzialam, wiem, ,Jezykowe wygibasy”
potrafi¢”

Dmuchanie baniek

pt.,, Trzy $winki”.

deszczu na tyzeczke
— zabawa z
pomponami.

Co unosi si¢ na wodzie,
li§¢ czy kasztan.

Zabawa klockami w
ksztalcie pojazdow.

nasladuja deszczyk. atmosferyczne . praca plastyczna. mydlanych.
RYTMIKA
Zajegcia z ksigzka Zajgcia motoryczne Zajecia badawcze Zajgcia manipulacyjne i | Zajecia muzyczne
,Czytadetka” ,»Szybko, sprawnie, ,,Doswiadczam i konstrukcyjne ,»Z piosenka”
precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na
Czytamy bajeczke Lapiemy krople dywanie”. Stuchamy Cztery pory

roku A.Vivaldi pt.
»Jesien” 1 gramy na
trojkacie muzycznym.

English classes
Subject: Here I am.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji I tolerancji

emocji

Codzienne zaj¢cia relaksacyjne majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji

Opracowala: Agnieszka
Data: 14.09.2026r.
Zatwierdzit: Joanna Kurz
Data: 14.09.2026r.




Grupa: Stoneczka

Miesigc: Pazdziernik

Plan zajeé

Poranna gimnastyka w

Poznajemy zwierzeta
lesne.

Zabawa piteczkami

Wiewiodreczka zbiera

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

26.10.2026r. 27.10.2026r. 28.10.2026r. 29.10.2026r. 30.10.2026r.
Zajecia rytmiczno- Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia kulinarne
ruchowe ,,W domu i w $wiecie” | ,,Odbieram” ,,Dzialam, wiem, ,.Sztuka na talerzu”
»Dla rytmu” potrafi¢”

Swigto dyni — poznajemy
dynig.

pt. ,.Kto w lesie
mieszka”.

Wiewidrka — praca
plastyczna.

Poznajemy przysmaki
zwierzat le$nych.

Budujemy wierze
obserwacyjng z klockow.

rytm muzyKki. sensorycznymi. kasztany.

RYTMIKA
Zajegcia z ksigzka Zajgcia motoryczne Zajecia badawcze Zajgcia manipulacyjne i | Zajecia muzyczne
,Czytadetka” ,»Szybko, sprawnie, ,,Doswiadczam i konstrukcyjne ,»Z piosenka”
Czytamy wiersz precyzyjnie” odkrywam” »,Budowanie na dywanie”
Czestawa Janczarskiego Stuchamy piosenke

pt. ,,Wiewidreczka”.

English classes
Subject:Dance

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji I tolerancji

Spektakl pt. ,,Maty mi$ szuka przyjaciela” Data: 27.10.2026r..

emocji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji

Opracowata: Katarzyna
Data: 14.09.2026r.
Zatwierdzit: Joanna Kurz
Data: 14.09.2026r.




