
Plan zajęć 

Grupa: Słoneczka 

Miesiąc: Październik 

   
 

Czwartek 

01.10.2026r. 

 

Piątek 

02.10.2026r. 

 

 

 

  Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, 

potrafię” 

 

Segregujemy zabawki. 

 

 

Zajęcia językowe 

„Językowe wygibasy” 

 

Pijemy jak kotki. 

 

 

  Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Budujemy dowolne 

konstrukcje z klocków 

waflowych. 

 

 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

Słuchamy muzykę 

klasyczną. 

 

 

 

 

English classes  

Subject: Dance 

 W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji 

emocji 

 

Opracowała: Ania 

Data: 14.09.2026r. 

Zatwierdził: Joanna Kurz 

Data: 14.09.2026r. 

 

 



                                                                                                                  Plan zajęć 

Grupa: Słoneczka 

Miesiąc: Październik 

Poniedziałek 

05.10.2026r. 

Wtorek 

06.10.2026r. 

Środa 

07.10.2026r. 

Czwartek 

08.10.2026r. 

Piątek 

09.10.2026r. 

 

Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Gramy na marakasach 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 

Poznajemy czerwone 

warzywa. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

 

Ścieszka sensoryczna. 

 

 

RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, 

potrafię” 

 

Poznajemy emocje – 

radość i smutek. 

Zajęcia kulinarne 

„Sztuka na talerzu” 

 

Pomidor – praca 

plastyczna. 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

 

Czytamy wiersz 

J. Brzechwa pt. „Na 

straganie”. 

 

 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

 

 

Zbieramy kolorowe 

piłeczki do koszyczka. 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

 

 

Zaczarowane słoiczki -

zabarwiamy wodę. 

 

 

 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na 

dywanie” 

 

Budujemy dowolne 

konstrukcje z klocków 

rurowych. 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

Poznajemy piosenkę 

pt. „Pomidor”. 

 

 

 

English classes  

Subject: Jump, clap. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji 

emocji 

 

Opracowała: Monika 

Data: 14.09.2026r. 

Zatwierdził: Joanna Kurz 

Data: 14.09.2026r. 

 



                                                                                                           Plan zajęć 

Grupa: Słoneczka 

Miesiąc: Październik 

Poniedziałek 

12.10.2026r. 

Wtorek 

13.10.2026r. 

Środa 

14.10.2026r. 

Czwartek 

15.10.2026r. 

Piątek 

16.10.2026r. 

 

Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Wirujące listki – taniec 

do muzyki. 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 

 Poznajemy zawód 

listonosza. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

 

Lustrzane kamienie. 

 

 

RYTMIKA 

 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, 

potrafię” 

 

Stemplujemy listy - 

zabawa w pocztę. 

Zajęcia kulinarne 

„Sztuka na talerzu” 

 

Poznajemy jesienne 

owoce. 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

 

Czytamy książkę 

pt. „ Strach na wróble”. 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

 

 

Zabawa na zjeżdżalni 

piankowej. 

 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

 

 

Tworzymy wulkan. 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

 

Budujemy skrzynkę na 

listy. 

 

 

 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

 

 

Słuchamy piosenkę 

pt. „Idą śliwki”. 

 

 

English classes  

Subject: I am hiding 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji 

emocji 

 

Opracowała: Kasia 

Data: 14.09.2026r. 

Zatwierdził: Joanna Kurz 

Data: 14.09.2026r. 

 



 

                                                                                                                          Plan zajęć 

                                                                                                                           

Grupa: Słoneczka 

Miesiąc: Październik 

Poniedziałek 

19.10.2026r. 

Wtorek 

20.10.2026r. 

Środa 

21.10.2026r. 

Czwartek 

22.10.2026r. 

Piątek 

23.10.2026r. 

 

Zajęcia rytmiczno-

ruchowe „Dla rytmu” 

 

„Pada deszczyk”- dzieci 

stukając paluszkami 

naśladują deszczyk. 

 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 

Poznajemy różne 

warunki 

atmosferyczne . 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

 

Zabawa ciastoliną. 

 

 

 

RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, 

potrafię” 

 

Kolorowa parasolka – 

praca  plastyczna. 

Zajęcia językowe 

„Językowe wygibasy” 

 

 

Dmuchanie baniek 

mydlanych. 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

  

Czytamy bajeczkę   

pt.„ Trzy świnki”. 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Łapiemy krople 

deszczu na łyżeczkę 

 – zabawa z 

pomponami. 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

 

Co unosi się na wodzie, 

liść czy kasztan. 

 

 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na 

dywanie”. 

Zabawa klockami w  

kształcie pojazdów. 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

Słuchamy Cztery pory 

roku  A.Vivaldi pt. 

„Jesień” i gramy na 

trójkącie muzycznym. 

English classes  

Subject: Here I am. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji 

emocji 

 

Opracowała: Agnieszka 

Data: 14.09.2026r. 

Zatwierdził: Joanna Kurz 

Data: 14.09.2026r. 

 



                                                                                                            Plan zajęć 

Grupa: Słoneczka 

Miesiąc: Październik 

Poniedziałek 

26.10.2026r. 

Wtorek 

27.10.2026r. 

Środa 

28.10.2026r. 

Czwartek 

29.10.2026r. 

Piątek 

30.10.2026r. 

 

Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Poranna gimnastyka w 

rytm muzyki. 

 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 

Poznajemy zwierzęta 

leśne. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

 

Zabawa piłeczkami 

sensorycznymi. 

RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, 

potrafię” 

 

Wiewióreczka zbiera 

kasztany. 

Zajęcia kulinarne 

„Sztuka na talerzu” 

 

Święto dyni – poznajemy 

dynię. 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 Czytamy wiersz 

 Czesława Janczarskiego 

pt. „Kto w lesie 

mieszka”. 

 

 

 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

 

Wiewiórka – praca 

plastyczna. 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

 

Poznajemy przysmaki 

zwierząt leśnych. 

 

 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Budujemy wierzę 

obserwacyjną z klocków. 

 

 

 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

Słuchamy piosenkę 

pt. „Wiewióreczka”. 

 

 

English classes  

Subject:Dance 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Mały miś szuka przyjaciela”  Data: 27.10.2026r.. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji 

emocji 

 

Opracowała: Katarzyna 

Data: 14.09.2026r. 

Zatwierdził: Joanna Kurz 

Data: 14.09.2026r. 

 


