
Plan zajęć 

                    Grupa: MUCHOMORKI 

                    Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

Poniedziałek  Wtorek   Czwartek 01.10.2026 Piątek 02.10.2026 

   
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Poznajemy barwy jesieni. 
 

Zajęcia logopedyczne 
„językowe wygibasy” 
 
Naśladujemy odgłosy 
drzewa. 
 

   Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Budujemy konstrukcje z 
klocków. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Kolorowe liście” 

English classes  
Subject:  Dance 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Bursztynowy sen jeżyka” 21.10.2026. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Muchomorki 
                   Data: 10.09.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 21.09.2026  
 
 

 

 

 

 

 



 

Plan zajęć 

                    Grupa: MUCHOMORKI 

                    Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

Poniedziałek 05.10.2026 Wtorek 06.10.2026 Środa 07.10.2026 Czwartek 08.10.2026 Piątek 09.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Rytmika-zabawy z 
kolorowymi wstążkami. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Poznajemy atrybuty pani 
jesień. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Zabawy z butelkami 
sensorycznymi. 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Szukamy jesieni w ogrodzie. 
 

Zajęcia proekologiczne 
„Ekoludki” 
 
Dbamy o porządek- 
segregacja. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia. Kto mieszka w 
lesie?” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Zbieramy jesienne skarby. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Tworzymy połączenia farb: 
kolor pomarańczowy. 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Budujemy z klocków „wafli”. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Nutki dla Smyka „Idzie jeż” 
 

English classes  
Subject: Jump! Clap! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Bursztynowy sen jeżyka” 21.10.2026. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Muchomorki 
                   Data: 10.09.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 21.09.2026 
 

 

 

 

 



 

Plan zajęć 

                    Grupa: MUCHOMORKI 

                    Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

Poniedziałek 12.10.2026 Wtorek 13.10.2026 Środa 14.10.2026 Czwartek 15.10.2026 Piątek 16.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Rytmika- zabawy z C-gumą. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Co nosimy jesienią? 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Szukamy kasztanów w 
piasku kinetycznym. 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Żółte i czerwone liście-
sortujemy według jednego 
koloru. 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
 
Udajemy sówki. 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia. Straszliwa 
burza” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Uczymy się rzucania do 
celu. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Co tonie a co pływa? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Jesienne układanki. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Deszczyk stuka” zabawa 
rytmiczna 
 

English classes  
Subject:  Hide 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Bursztynowy sen jeżyka” 21.10.2026. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Muchomorki 
                   Data: 10.09.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 21.09.2026 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Plan zajęć 

                     Grupa: MUCHOMORKI 

                     Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

Poniedziałek 19.10.2026 Wtorek 20.10.2026 Środa 21.10.2026 Czwartek 22.10.2026 Piątek 23.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Rytmika- zabawy z 
bębenkami. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Kto mieszka w lesie? 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Lekkie jak piórko”. 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Uczymy się myć rączki. 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
 
Dmuchamy liście. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia i Nunuś. 
Sprzątamy!” Anita 
Głowińska. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
„Małe ptaszki” – lecimy 
do dziupli. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Co jest cięższe? Piórko czy 
piłka? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Bawimy się tablicami 
manipulacyjnymi. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Nutki dla smyka „Pająk 
bęc” 
 

English classes  
Subject: Here I am 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Bursztynowy sen jeżyka” 21.10.2026. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Muchomorki 
                   Data: 10.09.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 21.09.2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Plan zajęć 

                    Grupa: MUCHOMORKI 

                    Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

Poniedziałek 26.10.2026 Wtorek 27.10.2026 Środa 28.10.2026 Czwartek 29.10.2026 Piątek 30.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Rytmika- zabawy z chustą 
klanzy. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Dzień dyni. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Poznanie struktury dyni. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Wielka i mała dynia- uczymy 
się wielkości. 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
Pomarańczowa masa. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Pucio mówi pierwsze 
słowa”. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Dyniowy tor przeszkód. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Co kryje wnętrze dyni? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Sortujemy kolorowe klocki. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Otwórz zamknij” 

English classes  
Subject: Play 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Bursztynowy sen jeżyka” 21.10.2026. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Muchomorki 
                   Data: 10.09.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 21.09.2026 
 


