PLAN ZAJEC
GRUPA: SKRZATY
MIESIAC: PAZDZIERNIK

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
01.10.2026 02.10.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia jezykowe Zajecia dydaktyczne

»Dla rytmu”

»W domu i w Swiecie”

RYTMIKA

,0dbieram”

»Jezykowe wygibasy”

Zabawa z piérkami — wiatr

,Dziatam, wiem, potrafie”

Dary jesieni

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”

Wspdlne budowanie z
klockéw lego

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,Pan Kasztanek”

English classes

Subject: Good bye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

OPRACOWALA: Ciocia Ewa

ZATWIERDZItA: AGATA JESIOtKIEWICZ




PLAN ZAJEC
GRUPA: SKRZATY
MIESIAC: PAZDZIERNIK

Poniedziatek
05.10.2026

Wtorek
06.10.2026

Sroda
07.10.2026

Czwartek
08.10.2026

Pigtek
09.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Zabawy z piosenka ,Dwa
kasztanki”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Co ukrywa przed nami
jesien?

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Jesienne parasolki

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Idzie jesien

Zajecia prozdrowotne
»czysto, zdrowo i
aktywnie”

Dynia —warzywo czy
owoc?

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Wiersz ,Idzie jesien”
Tadeusz Sliwiak

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Karmienie wiewiorki

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Jesienne liscie

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”

Zabawa azurowymi klockami

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,Krecik”

English classes
Subject: Swim

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

OPRACOWALA: Ciocia Ewa

ZATWIERDZItA: AGATA JESIOtKIEWICZ




PLAN ZAJEC
GRUPA: SKRZATY
MIESIAC: PAZDZIERNIK

Poniedziatek
12.10.2026

Wtorek
13.10.2026

Sroda
14.10.2026

Czwartek
15.10.2026

Pigtek
16.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe

»Dla rytmu”

Zabawa ,Dwa malutkie

jeze”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Poznajemy zawdd
Ratownika Medycznego

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Dzien Drzewa- praca
plastyczna

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Technika mycia rak -
pogadanka

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

Swiatowy Dziers Kanapki

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Bajka , Niegrzeczny Jezyk”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Jeze — praca plastyczna

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Sciezka sensoryczna

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”

wspodlne sktadanie klockéw
wafli

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Piosenka pt. ,,Umy¢ rece”

English classes
Subject: Sun

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

OPRACOWALA: ciocia lza

ZATWIERDZItA: AGATA JESIOtKIEWICZ




PLAN ZAJEC
GRUPA: SKRZATY
MIESIAC: PAZDZIERNIK

Poniedziatek
19.10.2026

Wtorek
20.10.2026

Sroda
21.10.2026

Czwartek
22.10.2026

Pigtek
23.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Zabawa do piosenki
pt.”Cztery tapy”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Jesienny ubidr misia

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne
,0Odbieram”

Kolory jesieni — malowanie
farbami

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam,wiem, potrafie”

Dzien kundelka -figurki

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

Karmienie psa

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Bajka ,,Piesek”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Jesienne skoki

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Obserwowanie lisci przez
lupe

Zajecia manipulacujne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”

Pies -praca plastyczna

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

»A ja mam psa”

English classes
Subject: Bird

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

OPRACOWALA:

ciocia Ewa

ZATWIERDZItA: AGATA JESIOtKIEWICZ




PLAN ZAJEC
GRUPA: SKRZATY
MIESIAC: PAZDZIERNIK

Poniedziatek
26.10.2026

Wtorek
27.10.2026

Sroda
28.10.2026

Czwartek
29.10.2026

Pigtek
30.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

,Parasole”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Jesienna sesja zdjeciowa

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Dynia — praca plastyczna

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i aktywnie”

Dynia — potrawy z dyni.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Bal Dyni

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Kicia-Kocia ,,Straszna
burza”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Cwiczenia gimnastyczne

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Czy dyna ptywa czy tonie?

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”

Co ukrywa dynia w Srodku?
drazenie dyni.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Piosenka pt. ,,Dynia”

English classes
Subject: Buzz, Bzzz

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

OPRACOWALA: ciocia lza

ZATWIERDZItA: AGATA JESIOtKIEWICZ




