
Plan zajęć 

Grupa: Motylki 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

   Czwartek 08.10.2026 Piątek 09.10.2026 

 
 

  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Gimnastyka na dywanie 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Dźwięki pogodowe 

    

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
„Kolory jesieni” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
„Moje rączki gdzieś 

zniknęły” 
- Edumuz 

English classes  
Subject: Dance 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „ Na okrągło” Data: 01.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Lidia 

Data: 11.09.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 14.09.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: Motylki 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 05.10.2026 Wtorek 06.10.2026 Środa 07.10.2026 Czwartek 08.10.2026 Piątek 09.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Taniec z liśćmi w rytm 

muzyki 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Jesienne malowanie – 
sprawne dłonie, 
precyzyjne ruchy 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Liście i wiatr 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Jesienne drzewo z liści 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Dmuchamy w piórka 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytamy wierszyk  

pt.: „Listki, listeczki” 
-E. Bartczak-Sroka 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Oddech, ruch, mowa – 

zabawy z watą 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy piosenkę 
pt.: Kolorowe listki 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytamy wierszyk 

pt.: „W cieniu pod drzewem” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy piosenkę 
pt.: „Poszła Ola na 

spacerek” 

English classes  
Subject: Jump, clap 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „ Na okrągło” Data: 01.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Aldona 

Data: 11.09.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 14.09.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: Motylki 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 12.10.2026 Wtorek 13.10.2026 Środa 14.10.2026 Czwartek 15.10.2026 Piątek 16.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
„Start, stop” 

Jak przechodzimy przez 
ulicę? 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Paluszkowe malowanie – 
rozwijamy sprawność 

dłoni i palców 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Szukamy zwierzątek w 

piasku kinetycznym 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Budujemy zagrodę dla 
zwierząt 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Ćwiczymy mimikę twarzy 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Akademia mądrego dziecka 

pt.: „Koła i kółka” 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Naśladujemy odgłosy 

zwierząt  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Tańczymy do piosenki  

pt.: „Dziadek fajną farmę 
miał” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytamy ksiązkę 

pt.: „Odgłosy zwierząt w tle” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy piosenkę 

pt.: „Wyszły w pole kurki 
trzy” 

English classes  
Subject: I am hiding 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „ Na okrągło” Data: 01.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Małgorzata 

Data: 11.09.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 14.09.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: Motylki 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 19.10.2026 Wtorek 20.10.2026 Środa 21.10.2026 Czwartek 22.10.2026 Piątek 23.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Tańczymy do muzyki  

„Baloniku nasz malutki” 
- MiśTamiTV 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Toczymy balony po torze 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Odbijamy baloniki aż po 

słońca promyki 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Łapiemy baloniki 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Rozmowa z balonem 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytamy książeczkę 
„Kolorowe baloniki” 

- Z Miłości do dziecka 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Dmuchamy w baloniki!  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy piosenkę 
„Wyścig balonów” 

- Cocomelon 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytamy książeczkę 

pt.: „Balonik” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
„Balonowa wycieczka” 
-Śpiewające brzdące 

English classes  
Subject: Here I am 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „ Na okrągło” Data: 01.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Agnieszka 

Data: 11.09.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 14.09.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: Motylki 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 26.10.2026 Wtorek 27.10.2026 Środa 28.10.2026 Czwartek 29.10.2026 Piątek 30.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Tańczące dynie 
„Podaj dynię” 

-A. Lorenc 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Puchata dynia 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Misa jesiennych skarbów 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Misja! Ułożyć dynię! 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Jesienne listki 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
„Odgłosy zwierząt w lesie” 

- A.A. Wiatrowska 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Gadająca dynia  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
„Piosenka o dyni dla dzieci”  

- Megamocniedu 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
„Gdzie się zwierzę spać 

wybierze?” 
- M. Brykczyński 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
„Jedną dynię mam” 
-Razdwatrzy rytmika 

English classes  
Subject: Have fun! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „ Na okrągło” Data: 01.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Sandra 

Data: 11.09.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 14.09.2026r. 

 


