
 

 Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

 

Opracowała: Aga 

Data: 15.10.2026 

Zatwierdził: Patrycja Szymańska 

 

Poniedziałek - 02.11.2026 Wtorek - 03.11.2026 Środa - 04.11.2026 Czwartek - 05.11.2026 Piątek - 06.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

Taniec z bajkowymi 
postaciami. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 

Koszyczek Czerwonego 
Kapturka. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

Czy znajdziemy kota w 
worku? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 
 
Zamek dla Księżniczki. 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
 
Zgadnij kto to? Bajkowe 
zagadki obrazkowe. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

Bajkowi przyjaciele. 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

Co słychać w bajkowym 
lesie? 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

Bajkowe hity. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Kto mieszka w tym domku? 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 
 
Bajkowy bal - tańczymy  
i świętujemy. 

English classes - Subject: Go! Stop! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. "Głodny Miś Teodozy"  Data: 27.11. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



 

Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

 

Opracowała: Dominika 

Data: 15.10.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

 

Poniedziałek - 09.11.2026 Wtorek - 10.11.2026 Środa - 11.11.2026 Czwartek - 12.11.2026 Piątek - 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

Rytmiczny spacer Jeżyka. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 

Jeżykowe malowanie. 

 

DZIEŃ NIEPODLEGŁOŚCI 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 

Domek dla Jeża. 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

Jeżowa gimnastyka. 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

"Jeżyk samotnik". 

Zajęcia rozwijające 
mowę „Językowe 
wygibasy” 

Gdzie jest Jeż? 

 

DZIEŃ NIEPODLEGŁOŚCI 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

"Miś i Myszka w żłobku". 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

"Idzie mały Jeż". 

English classes - Subject: Yes! No! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. "Głodny Miś Teodozy"  Data: 27.11. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



 

Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

 

Opracowała: Magda 

Data: 15.10.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

Poniedziałek - 16.11.2026 Wtorek - 17.11.2026 Środa - 18.11.2026 Czwartek - 19.11.2026 Piątek - 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 

"Grzybek tu, grzybek tam". 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 

Hej-ho na grzyby by się 
szło. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 

Grzybkowe pieczątki. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 

Klockowy zawrót głowy. 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 

Zabawy w buziaki i minki. 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

 

"Dobranoc mały lisku" 

Zajęcia rozwijające 
mowę „Językowe 
wygibasy” 

Karty obrazkowe - "Gdzie 
jest...?" 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

Antonio Vivaldi - Jesień. 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

 

Książeczka "Pucio". 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

 

"Piosenka na chłodne dni". 

English classes - Subject: Happy! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. "Głodny Miś Teodozy"  Data: 27.11. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Kasia 

Data: 15.10.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

Poniedziałek - 23.11.2026 Wtorek - 24.11.2026 Środa - 25.11.2026 Czwartek - 26.11.2026 Piątek - 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

Misiowa orkiestra. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 

Miś - praca plastyczna. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

Brązowe misiowe łapki. 

 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 

Domek dla misia z klocków. 

Zajęcia rozwijające 
mowę „Językowe 
wygibasy” 

Gdzie się schował miś? 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

"Jadą, jadą misie". 

Zajęcia rozwijające 
mowę „Językowe 
wygibasy” 

Misiowy wierszyk. 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

"Miś i ja". 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

"Dzień dobry niedźwiadku". 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

"Jadą, jadą misie". 

English classes - Subject: I'm sad 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. "Głodny Miś Teodozy"  Data: 27.11. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Aga 

Data: 15.09.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

Poniedziałek - 30.11.2026 Wtorek - 01.12.2026 Środa - 02.12.2026 Czwartek - 03.12.2026 Piątek - 04.12.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

Magiczna gimnastyka. 

 

---------- 

 

---------- 

 

---------- 

 

---------- 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

"Czary mary, bim sala bim..." 
Magiczna Księga. 

 

---------- 

 

---------- 

 

---------- 

 

---------- 

English classes - Subject: I love you! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. "Głodny Miś Teodozy"  Data: 27.11. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 


