Grupa: Biedronki / Bratki
Miesigc: Listopad

Plan zaje¢

KL.421.11.2026

Poniedziatek 02.11.2026

Wtorek 03.11.2026

Sroda 04.11.2026

Czwartek 05.11.2026

Pigtek 06.11.2026

,Dla rytmu”

na instrumentach

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Zajecia muzyczne - Granie

Zajecia tematyczne
»W domu i w $wiecie”

Bajkowe postacie z lasu

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Ugniatanie, watkowanie i
lepienie — zajecia z

ciastoling

RYTMIKA

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Nasladowanie le$nych
zwierzat

Zajecia rozwijajagce mowe
,» Jezykowe wygibasy”

Stodko, kwasno, ostro...

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka’

Jaki to instrument?

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

NiedzwiedZ — wspdlna
praca, wyklejanie z krepy

©

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Odbieramy dzwieki z
ogrdédka ztobkowego

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

Uktadanie puzzli
drewnianych

Zajecia muzyczne
»Z piosenkgy”

»Witaminki”

English classes

Subject: ,,GO, STOP!” / ,FLOWERS”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ciocia NATALIA M.

Data; 14.10.2026

Zatwierdzit: ....cooveeeeeicieee e

Data: e,




Plan zaje¢
Grupa: Biedronki i Bratki
Miesiac: Listopad

Poniedziatek 16.11.26r. Wtorek 17.11.26r. Sroda 18.11.26r. Czwartek 19.11.26r. Pigtek 20.11.26r.
Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia rozwijajace
,Dla rytmu” »W domu i w swiecie” »,Odbieram” »,Dziatam, wiem, potrafie” wyobraznie przestrzenng
»,Logomagik”
»Jesienny spacer”. Jesienne stempelki. Jesienne kolory.
»Kolory wokét nas”. » Mis i klocki”.
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” ,,Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenk3”
precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie”
»Kicia Kocia sprzata”. ,Pan Kasztanek”.
Przesypywanie- zabawa z | Czy li$¢ ptywa czy tonie?. Chusta Klanza.
ryzem i makaronem.

English classes
Subject: Animals!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ciocia Karolina
Data: 14.11.26r.
Zatwierdzit:

Data:



Grupa: Biedronki / Bratki
Miesiac: Listopad 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 23.11.2026

Wtorek 24.11.2026

Sroda 25.11.2026

Czwartek 26.11.2026

Pigtek 27.11.2026

,Dla rytmu”

dzieci

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Animacje do piosenek dla

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”
Jesienna aura-
listopadowy deszczyk -
zabawa chustg Klanza

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

-Dzien Pluszowego Misia
RYTMIKA

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam,wiem, potrafie”

Zabawy nasladujace ruchy
zwierzat

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy”
Dmuchamy jak wiatr:
pidrka lecg w gore!

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka’

Grimm

jezyk?”’

,,Krélowa pszczét” Bracia

Teatrzyk: Gdzie sie schowat

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie’

zabawa w segregowanie

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

-Gdzie mieszka mis?

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
Budujemy gawre dla Misia

Zajecia muzyczne

»Z piosenkgy”

Tanczymy do jesiennych
piosenek

English classes
Subject: I’'m sad/ Tickle

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

23.11 poniedziatek :,,Gdzie sie schowat jezyk” teatrzyk

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ciocia Kasia
Data: .o

ZatWierdzit: ....cooveeveeeeieeeeee e

Data: .o




Grupa : Biedronki/Bratki
Miesigc Listopad 2026

Plan zajec

Poniedziatek 09.11.2026

Wtorek 10.11.2026

Sroda 11.11.2026

Czwartek 12.11.2026

Pigtek 13.11.2026

Zajecia rytmiczno- ruchowe ,,
Dla rytmu.Zabawy z chustami

Zajecia tematyczne

,, Wdomu i w $wiecie ”
Narodowe Swieto
Niepodlegtosci.Wspdine
malowanie flagi.

SWIETO NIEPODLEGLOSCI.

Zajecia dydaktyczne

,,» Dziatam , wiem, potrafie
Jesienna pogoda ,deszcz w
co sie ubrac,przeskakuje
katuze,malujemy deszcz
palcami.

Zajecia prozdrowotnie.
Czysto ,zdrowo i
aktywnie.Cwiczenia z torem
przeszkod.

Zajecia z ksigzkg
,» Czytadetka “LeSne
zwierzeta.

Zajecia motoryczne

,» Szybko , sprawnie,
precyzyjnie "Segregowanie
biatych i czerwonych
piteczek.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

,» Budowanie na dywanie ”
Zadanie manipulacyjne
:wciskanie nakretek do
kartonu.

Zajecia muzyczne z piosenka.
Jesienne piosenki.

English classes

Subject:Rain/Yes No

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczestwa ,praw dzieci, emocji i tolerancji.

Spektakl pt

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku , redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowala Ciocia Monika
Data 14.10.2026
Zatwierdzila

Data




Grupa: Biedronki / Bratki
Miesigc: Listopad

Plan zaje¢

Poniedziatek 30.11.2026

Wtorek 01.12.2026

Sroda 02.12.2026

Czwartek 03.12.2026

Pigtek 04.12.2026

,Dla rytmu”

Zajecia rytmiczno-ruchowe

,Zimowa orkiestra”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie’

)

Ozdoby grudniowe...

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Sensoryczne woreczki z
brokatem, watg i

pomponami.

RYTMIKA

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Mikotaj z ptatkéw
kosmetycznych i waty

Zajecia rozwijajagce mowe
,» Jezykowe wygibasy”

Powtarzanie prostych sylab
- ho-ho-ho... itp. ©

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka’

,Pucio czeka na Mikotaja”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Bombki z masy solnej.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Tworzenie biatego puchu ©

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

Sniezna wieza [}

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

Taniec z dzwoneczkami
przy Swigtecznej muzyce.

English classes

Subject: ,,I love you” / ,Rabbit”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ciocia NATALIA M.

Data; 14.10.2026

ZatWierdzit: .....oveeveeeieeeee e

Data: .o




