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Plan zajęć 
Grupa: Biedronki / Bratki 
Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 02.11.2026 Wtorek 03.11.2026 Środa 04.11.2026 Czwartek 05.11.2026 Piątek  06.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Zajęcia muzyczne - Granie 
na instrumentach 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Bajkowe postacie z lasu 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Ugniatanie, wałkowanie i 
lepienie – zajęcia z 
ciastoliną 
 
             RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Naśladowanie leśnych 
zwierząt  

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
 
Słodko, kwaśno, ostro… 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka’ 
 
 Jaki to instrument? 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Niedźwiedź – wspólna 
praca, wyklejanie z krepy 
  
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Odbieramy dźwięki z 
ogródka żłobkowego  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
 
Układanie puzzli 
drewnianych 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Witaminki” 

English classes  
Subject:  „GO, STOP!” / „FLOWERS” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia NATALIA M. 
Data; 14.10.2026 
Zatwierdził: ………………………………………….. 
Data: ……………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 
Grupa:  Biedronki i Bratki 
Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 16.11.26r. Wtorek 17.11.26r. Środa 18.11.26r. Czwartek 19.11.26r. Piątek 20.11.26r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Jesienny spacer”. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
„Kolory wokół nas”. 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 Jesienne stempelki. 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
    Jesienne kolory. 
 
 
 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
 
„ Miś i klocki”. 
 
 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia sprząta”. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Przesypywanie- zabawa z 
ryżem i makaronem. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Czy liść pływa czy tonie?. 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Chusta Klanza. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Pan Kasztanek”. 

English classes  
Subject: Animals! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała:  Ciocia Karolina  
Data: 14.11.26r. 
Zatwierdził:  
Data:  
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 
Grupa: Biedronki / Bratki 
Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek  24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek  27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Animacje do piosenek dla 
dzieci 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Jesienna aura- 
listopadowy deszczyk - 
zabawa chustą Klanza 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
-Dzień Pluszowego Misia 
RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam,wiem, potrafię’’ 
 
Zabawy naśladujące ruchy 
zwierząt 

Zajęcia   językowe 
,,Językowe wygibasy” 
Dmuchamy jak wiatr: 
piórka lecą w górę! 
 
 
 
  
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka’ 
,,Królowa pszczół’’ Bracia 
Grimm 
Teatrzyk: Gdzie się schował 
jeżyk?’’ 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie’ 
 zabawa w segregowanie 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
-Gdzie mieszka miś? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
Budujemy gawrę dla Misia 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Tańczymy do jesiennych 
piosenek 

English classes  
Subject: I’m sad/ Tickle 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

23.11 poniedziałek  : ,,Gdzie się schował jeżyk” teatrzyk 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Kasia 
Data: ……………………………….. 
Zatwierdził: ………………………………………….. 
Data: ……………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                        Plan zajęć  
Grupa : Biedronki/Bratki 
Miesiąc Listopad 2026 
 
 

Poniedziałek  09.11.2026 Wtorek  10.11.2026 Środa  11.11.2026 Czwartek  12.11.2026 Piątek  13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe ,, 
Dla rytmu.Zabawy z chustami 
.. 

Zajęcia tematyczne  
,, W domu i w świecie ”      
Narodowe Święto 
Niepodległości.Wspólne 
malowanie flagi. 

ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚĆI. Zajęcia dydaktyczne  
,, Działam , wiem , potrafię   
Jesienna pogoda ,deszcz w 
co się ubrać,przeskakuję 
kałuże,malujemy deszcz 
palcami. 
 

Zajęcia prozdrowotnie. 
Czysto ,zdrowo i 
aktywnie.Ćwiczenia z torem 
przeszkód. 

Zajęcia z książką  
,, Czytadełka ”LeSne 
zwierzęta. 

Zajęcia motoryczne  
,, Szybko , sprawnie , 
precyzyjnie ”Segregowanie 
białych i czerwonych 
piłeczek. 

                                     Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne  
,, Budowanie na dywanie ” 
Zadanie manipulacyjne 
:wciskanie nakrętek do 
kartonu. 

Zajęcia muzyczne z piosenką. 
Jesienne piosenki. 

                                                                                                                     English classes 
                                                                                                Subject:Rain/Yes No 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa ,praw dzieci, emocji i tolerancji. 

 

                                                                                               Spektakl pt                                           Data: 

             Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku , redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowala Ciocia Monika 
Data 14.10.2026 
Zatwierdzila 
Data 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 
Grupa: Biedronki / Bratki 
Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek 01.12.2026 Środa 02.12.2026 Czwartek 03.12.2026 Piątek  04.12.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Zimowa orkiestra”  

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Ozdoby grudniowe…  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Sensoryczne woreczki z 
brokatem, watą i 
pomponami.  
 
             RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Mikołaj z płatków 
kosmetycznych i waty  

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
 
Powtarzanie prostych sylab 
- ho-ho-ho… itp.   
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka’ 
 
„Pucio czeka na Mikołaja” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Bombki z masy solnej.  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Tworzenie białego puchu   
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
 

Śnieżna wieża ⛫  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Taniec z dzwoneczkami 
przy świątecznej muzyce. 
 

English classes  
Subject:  „I love you” / „Rabbit” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia NATALIA M. 
Data; 14.10.2026 
Zatwierdził: ………………………………………….. 
Data: ……………………………….. 
 
 


