
Plan zajęć 

Grupa: RACZKI 

Miesiąc: LISTOPAD  

 

Poniedziałek 02.11.2026 Wtorek 03.11.2026  Środa 04.11.2026  Czwartek 05.11.2026  Piątek 06.11.2026  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 

Pokazywanie flagi do 
piosenki  

pt. „Polska to my” 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
 

„Polak Mały” 
-jakie są symbole naszego 

kraju  
 
 

 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Kotyliony 

 –„Biało-czerwone symbole” 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
 

Kolorowe układanki  

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
 

Jakie to danie? 

Rytmika 
 

Tańczący las 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Słuchamy wiersza 

pt. „Katechizm polskiego 
dziecka” 

 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

„Barwy Narodowe” 
-tworzymy flagę Polski  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
 

„Magia barwników” 
-kolorowy eksperyment 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

„Z sercem w dłoni” 
-zabawa masą solną  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Słuchamy piosenki  

pt. „Co o przydomku 
powiesz potomku?” 

English classes 
Subject: Flowers 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Odwiedziny bajkowej wróżki” Data: 18.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała:   Oliwia B-F                                                                                                                                                                                         Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 15.10.2026           Data: 15.10.2026 



 
 
 

Plan zajęć 

Grupa: RACZKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

 

Poniedziałek 09.11.2026 Wtorek  10.11.2026 
 

Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 

Muzyczna zabawa z 
dzwoneczkami  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
 

„Gdzie jest morze, a gdzie 
góry”- poznajemy nasz 

kraj 

 
 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Kryjówka w fali  

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
Zabawa w kuchni  

- poznajemy warzywa    

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Słuchamy wiersza  

pt. „ Moja Ojczyzna” 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Chodzimy po równoważni 

 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Zabawa z ciastoliną  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy i tańczymy  

z chustami do piosenki 
pt. „Chlup, Plusk woda” 

English classes 
Subject: Rain 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Odwiedziny bajkowej wróżki” Data: 18.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Ewa                                                                                                                                                                                                             Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 15.10.2026                   Data: 15.10.2026 



Plan zajęć 

Grupa: RACZKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek  20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Zabawa z piosenką  

pt. „Szczurek Burek zbiera 
zapasy” 

 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
„Z wizytą u wróżki 

Bajeczki” 
-pomagamy odnaleźć 

bohaterów 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Zabawa farbami 
- „Bohaterowie z 

zaczarowanych pędzli” 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
„Bajkowe pary 

 – bohater i jego skarb” 

Zajęcia proekologiczne  
„Eko ludki” 

 
„Podwodny świat” 

-ochrona wody i morskich 
stworzeń 

 
 Rytmika 

 
Tańczący las  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
„ W krainie bajek  

i opowieści” 
 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

„Jeżyk uczy oszczędzania 
papieru” 

-wykonujemy 
ekologicznego jeża  

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 

 
„Eliksiry i mikstury” 

-poznajemy reakcje między 
substancjami  

 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Bajkowe figurki z plasteliny 
 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 

Śpiewamy i pokazujemy do 
piosenki 

pt. „Spacerują jeże” 
 

English classes 
Subject: Animals! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Odwiedziny bajkowej wróżki” Data: 18.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała:   Oliwia  R                                                                                                                                                                                       Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 15.10.2026        Data: 15.10.2026 



 
 
 

Plan zajęć 

Grupa: RACZKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Zabawa do piosenki 

pt. „Idziemy do ZOO” 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Jaki to ptak? 

 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Szukamy ukrytych ptaszków 

w ziarenkach 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Tworzymy kolorowego 

ptaka 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
Co na śniadanko zje 

ptaszek? 

Rytmika 
Tańczący las 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 

Czytamy wiesz 
pt. „Ptasie radio” 

 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Chodzimy jak bociany 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
 

Co skrywa obrazek? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Ozdabiamy domek dla 
ptaszków na zimę 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy piosenkę 

pt. „Kaczka Dziwaczka” 

English classes 
Subject: Tickle! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Odwiedziny bajkowej wróżki ”Data: 18.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała:  Oliwia B-F                                                                                                                                                                                               Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 15.10.2026                Data: 15.10.2026 



 
 
 

Plan zajęć 

Grupa: RACZKI 

Miesiąc: LISTOPAD  

 

Poniedziałek 30.11.2026 
 

  
  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Magiczne zabawy  

z bębenkami  
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Słuchamy wiersza 

autorstwa  J. Tuwima  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

English classes 
Subject: Rabbit 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Odwiedziny bajkowej wróżki” Data: 18.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała:    Ewa                                                                                                                                                                                                   Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 15.10.2026           Data: 15.10.2026 


