Plan zaje¢

Grupa: Krasnale

Miesigc: Listopad 2026r.

Poniedziatek 2.11

Wtorek 3.11

Sroda 4.11

Czwartek 5.11

Pigtek 6.11

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

,,Pan Kasztanek”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Jez — jak wyglada? Gdzie

mieszka?

Rytmika

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Jez —sensoryczna
wysypywanka

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

lez — praca plastyczna
( zabawy z lisémi )

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

Karmimy sowe

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

»Maty jez” Dorota
Strzeminska - Wieckowiak

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Jesienny tunel

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Magiczny worek

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”

Manipulacyjny jez — zabawy
z makaronem

Tance

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

»,Dwa malutkie jeze”

English classes
Subject: Garden

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Emocje Myszki Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: ciocia Ewelina
Data: 15.10.2026r.

Zatwierdzita: Agata Jesiotkiewicz




Grupa: Krasnale

Miesigc: Listopad 2026r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 09.11

Wtorek 10.11

Sroda 11.11

Czwartek 12.11

Pigtek 13.11

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Stuchamy piosenki
,Jestesmy Polkg i
Polakiem”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Dzien Niepodlegtosci -
pogadanka

Rytmika

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

SWIETO

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Cwiczymy kolory z
kasztanami

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

Pumpkin spice — dyniowe
aromaty

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Wiersz ,,Polak maty”
Wtadystaw Betza

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Flaga Polski - wydzieranka

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

SWIETO

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Dopasowywanie ksztattow —
symbole jesieni

Tance

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,Pan Listopad”

English classes
Subject: Rain

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Emocje myszki” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: ciocia Ania
Data: 15.10.2026r.

Zatwierdzita: Agata Jesiotkiewicz




Plan zaje¢

Grupa: Krasnale

Miesigc: Listopad 2026r.

Poniedziatek 16.11

Wtorek 17.11

Sroda 18.11

Czwartek 19.11

Pigtek 20.11

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

,Clap, clap song” — zabawy
z marakasami

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Dzien Myszki Miki -
kolorowanka

Rytmika

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Poszukiwanie symboli
Andrzejkowych — zabawy z
wodg

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Praca plastyczna — Ptot z
Kredek

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

Burak —jak wyglada?
Kroimy, wachamy,
Scieramy

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Myszka Miki do goéry pod
chmury”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Koszykdéwka

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Kolorowe wtosy Wiedzmy —
zabawa z farbg i stomkami

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Pajgk — nadziewanie
koralikdw na nozki

Tance

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,Kolorowe listki”

English classes
Subject: Animals

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Emocje myszki” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: ciocia Zaneta
Data: 15.10.2026r.

Zatwierdzita: Agata Jesiotkiewicz




Plan zaje¢
Grupa: Krasnale

Miesigc: Listopad 2026r

Poniedziatek 23.11

Wtorek 24.11

Sroda 25.11

Czwartek 26.11

Pigtek 27.11

Zajecia rytmiczno-ruchowe

»,Dla rytmu”

,Jadg Misie”

Zajecia tematyczne
»W domu i w $wiecie”

Dzien Pluszowego Misia

Rytmika

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Szukanie ukrytych pajgkéw
— zabawa z fioletowg masag

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Andrzejkowe prace
plastyczne - Kapelusz

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Wrézymy z kart - Zawody

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,,Bajki o misiach”
Aniela Cholewinska -
Szkolik

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Latanie na miotle —
magiczny tor przeszkadd

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Magiczny Kociotek —
kolorowe banki

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”

Dopasowujemy klucze

Tance

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Bal Andrzejkowy —tance i
zabawy

English classes
Subject: Tickle

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Emocje myszki’Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: ciocia Ewelina
Data: 15.10.2026r.

Zatwierdzita: Agata Jesiotkiewicz




Grupa: Krasnale

Miesigc: Pazdziernik 2026r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 30.11

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

,Zabawa jesienna w

Zajecia tematyczne

»W domu i w $wiecie”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

,Kicia Kocia” Anita
Gtowinska

precyzyjnie”

odkrywam”

»Budowanie na dywanie”

podskokach”
Rytmika
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenka”

English classes
Subject: Rabbit

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Emocje myszki”’Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ciocia Ania
Data: 15.10.2026r.

Zatwierdzita: Agata Jesiotkiewicz




