
 

Plan zajęć

Grupa: Krasnale

Miesiąc: Listopad 2026r.

Poniedziałek  2.11 Wtorek  3.11 Środa  4.11 Czwartek   5.11 Piątek   6.11
Zajęcia rytmiczno-ruchowe

„Dla rytmu”

„Pan Kasztanek”

Zajęcia tematyczne
„W domu i w świecie”

Jeż – jak wygląda? Gdzie
mieszka?

Rytmika 

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Jeż – sensoryczna
wysypywanka

Zajęcia dydaktyczne
„Działam, wiem, potrafię”

Jeż – praca plastyczna
( zabawy z liśćmi )

Zajęcia kulinarne
„Sztuka na talerzu”

Karmimy sowę

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

„Mały jeż” Dorota
Strzemińska - Więckowiak

Zajęcia motoryczne
„Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Jesienny tunel

Zajęcia badawcze
„Doświadczam i

odkrywam”

Magiczny worek

Zajęcia manipulacyjne i
konstrukcyjne

„Budowanie na dywanie”

Manipulacyjny jeż – zabawy
z makaronem

Tańce

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką”

„Dwa malutkie jeże”

English classes 
Subject: Garden

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji
Spektakl pt.  ,,Emocje Myszki Data:   19.11.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
                   Opracowała:  ciocia Ewelina                                                                                                                                                Zatwierdziła:  Agata Jesiołkiewicz        
                    Data: 15.10.2026r.



Plan zajęć

Grupa: Krasnale

Miesiąc: Listopad 2026r.

Poniedziałek  09.11 Wtorek  10.11 Środa  11.11 Czwartek  12.11 Piątek  13.11
Zajęcia rytmiczno-ruchowe

„Dla rytmu”

Słuchamy piosenki
„Jesteśmy Polką i

Polakiem”

Zajęcia tematyczne
„W domu i w świecie”

Dzień Niepodległości -
pogadanka

Rytmika

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

ŚWIĘTO

Zajęcia dydaktyczne
„Działam, wiem, potrafię”

Ćwiczymy kolory z
kasztanami

Zajęcia kulinarne
„Sztuka na talerzu”

Pumpkin spice – dyniowe
aromaty

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Wiersz „Polak mały”
Władysław Bełza

Zajęcia motoryczne
„Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Flaga Polski - wydzieranka

Zajęcia badawcze
„Doświadczam i

odkrywam”

ŚWIĘTO

Zajęcia manipulacyjne i
konstrukcyjne

„Budowanie na dywanie”

Dopasowywanie kształtów –
symbole jesieni

Tańce 

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką”

„Pan Listopad”

English classes 
Subject:  Rain

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji
Spektakl pt. ,,Emocje myszki”  Data:  19.11.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
                   Opracowała: ciocia Ania                                                                                                                                                               Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
                   Data:  15.10.2026r.



Plan zajęć

Grupa: Krasnale

Miesiąc: Listopad 2026r.

Poniedziałek  16.11 Wtorek  17.11 Środa  18.11 Czwartek  19.11 Piątek  20.11
Zajęcia rytmiczno-ruchowe

„Dla rytmu”

 „Clap, clap song” – zabawy
z marakasami

Zajęcia tematyczne
„W domu i w świecie”

Dzień Myszki Miki -
kolorowanka

Rytmika

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Poszukiwanie symboli
Andrzejkowych – zabawy z

wodą

Zajęcia dydaktyczne
„Działam, wiem, potrafię”

Praca plastyczna – Płot z
Kredek

Zajęcia  kulinarne
„Sztuka na talerzu”

Burak – jak wygląda?
Kroimy, wąchamy,

ścieramy

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

„Myszka Miki do góry pod
chmury”  

Zajęcia motoryczne
„Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Koszykówka

Zajęcia badawcze
„Doświadczam i

odkrywam”

Kolorowe włosy Wiedźmy –
zabawa z farbą i słomkami

Zajęcia manipulacyjne i
konstrukcyjne

„Budowanie na dywanie”

Pająk – nadziewanie
koralików na nóżki

Tańce

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką”

„Kolorowe listki”

English classes 
Subject: Animals

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji
Spektakl pt. ,,Emocje myszki” Data: 19.11.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
                   Opracowała: ciocia Żaneta                                                                                                                                                     Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
                   Data: 15.10.2026r.



Plan zajęć

Grupa: Krasnale

Miesiąc: Listopad 2026r

Poniedziałek  23.11 Wtorek 24.11  Środa 25.11 Czwartek 26.11 Piątek 27.11
Zajęcia rytmiczno-ruchowe

„Dla rytmu”

„Jadą Misie”

Zajęcia tematyczne
„W domu i w świecie”

Dzień Pluszowego Misia

Rytmika

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Szukanie ukrytych pająków
– zabawa z fioletową masą

Zajęcia dydaktyczne
„Działam, wiem, potrafię”

 Andrzejkowe prace
plastyczne - Kapelusz

Zajęcia językowe
„Językowe wygibasy”

Wróżymy z kart - Zawody

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

„Bajki o misiach”
Aniela Cholewińska -

Szkolik

Zajęcia motoryczne
„Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Latanie na miotle –
magiczny tor przeszkód

Zajęcia badawcze
„Doświadczam i

odkrywam”

Magiczny Kociołek –
kolorowe bańki

Zajęcia manipulacyjne i
konstrukcyjne

„Budowanie na dywanie”

Dopasowujemy klucze

Tańce

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką”

Bal Andrzejkowy – tańce i
zabawy

English classes 
Subject: Tickle

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji
Spektakl pt. ,,Emocje myszki”Data:  19.11.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
                   Opracowała:  ciocia Ewelina                                                                                                                Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
                   Data: 15.10.2026r.



Plan zajęć

Grupa:  Krasnale

Miesiąc:  Październik 2026r.

Poniedziałek 30.11 Wtorek Środa Czwartek Piątek 
Zajęcia rytmiczno-ruchowe

„Dla rytmu”

„Zabawa jesienna w
podskokach”

Zajęcia tematyczne
„W domu i w świecie”

Rytmika

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Zajęcia dydaktyczne
„Działam, wiem, potrafię”

Zajęcia kulinarne
„Sztuka na talerzu”

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

„Kicia Kocia” Anita
Głowińska

Zajęcia motoryczne
„Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Zajęcia badawcze
„Doświadczam i

odkrywam”

Zajęcia manipulacyjne i
konstrukcyjne

„Budowanie na dywanie”

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką”

English classes 
Subject:  Rabbit

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji
Spektakl pt.  ,,Emocje myszki”Data:  19.11.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
                   Opracowała:  Ciocia Ania                                                                                                            Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
                   Data:  15.10.2026r.


