
Plan zajęć 

Grupa: MOTYLKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 02.11.2026 Wtorek 03.11.2026 Środa 04.11.2026 Czwartek 05.11.2026 Piątek 06.11.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 Tygryskowe skoki 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Postać „Czerwonego 

kapturka” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Napełniamy miodem 

garnuszek 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Rozpoznawanie czerwonego 

koloru w naszej sali 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
Piosenka logopedyczna 

„konik” 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
„ Kubuś Puchatek”- 

A.A. Milne 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Idziemy przez las 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 

Koszyczek dla babuni 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Budujemy zamek księżniczki 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy piosenkę  

pt. „Bańkę łap” 

English classes  
Subject: Go, stop 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jeżyk szuka domku” Data: 18.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Katarzyna 

Data: 12.10.2026 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 13.10.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: MOTYLKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 09.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 Tańczymy do piosenki 

 „ Jestem Polką, Polakiem” 
- Niezwykłe lekcje rytmiki 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Z miłością do Polski 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Rozmawiamy o naszym kraju 

„ Gdzie jest morze, góry, 
rzeka” 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
Polskie potrawy na talerzu 

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytamy wiersz  

„Polska to mój dom” 
- Agata Dziechciarczyk 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Flagowe kolory 
 

 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Tworzymy skrzydła orła 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy piosnkę 

„Urodziłem się Polakiem” 
- Dźwięczne historie 

English classes  
Subject: Yes, No 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jeżyk szuka domku” Data: 18.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Lidia 

Data: 12.10.2026 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 13.10.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: MOTYLKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 Jeżykowe harce 

„Dwa malutkie jeże” 
- Alina Zwoźniak- Topic 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Kto to taki?- poznajemy 

jeża 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Kolczasty przyjaciel lasu 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Co je jeż? 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
Co słychać w lesie? 

Naśladujemy dźwięki lasu 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
„ Przygody jeżyka spod 

jabłoni”- 
Alicja Gołąb 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Kolczasty wyścig 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 

Jeżowe cienie 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Mój przyjaciel jeż 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy piosenkę 

„ Idzie jeż” 
- Nutki dla smyka 

English classes  
Subject: Happy 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jeżyk szuka domku” Data: 18.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Aldona 

Data: 12.10.2026 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 13.10.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: MOTYLKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 Zatańcz z misiem 

„Mały miś” 
- Tulinki 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Mój przyjaciel miś. 

Co wiemy o misiach? 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Karmimy misia 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Gdzie masz misiu oczy i 

nosek? 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
Obiadek dla misia 

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytamy książkę 

„W krainie misiów” 
- A. Suess 

 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Misiowe rączki 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 

Co ukrywa misiowe 
pudełko? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Misiowa ścieżka 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy piosenkę 
„Jadą, jadą misie” 

- Rosnutki 

English classes  
Subject: I’m sad 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jeżyk szuka domku” Data: 18.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Małgorzata 

Data: 12.10.2026 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 13.10.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: MOTYLKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 Magiczny taniec 

„Magiczna różdżka” 
- Kolorowe rytmy 

    

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 „Wielki bal” 

- F. Price 

  
 
 

 

English classes  
Subject: I love you 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jeżyk szuka domku” Data: 18.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Agnieszka 

Data: 12.10.2026 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 13.10.2026r. 

 


