Plan zaje¢
Grupa: Jaskotki

Miesiac: Pazdziernik

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek 01.10.2026 Piagtek 02.10.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia rozwijajgce
»Dla rytmu” »W domu i w Swiecie” ,Odbieram” ,Dziatam, wiem, potrafie” wyobraznie przestrzenng
Uczymy sie krotkiego »,Logomagik”
wierszyka pt. ,, Mis” ,,Piorka”

Dmuchamy w lekkie
przedmioty : piérka,
papierowe listki.

Zajecia taneczne RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam konstrukcyjne »Z piosenky”
precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie” ,,Misie”
,,» Spinacze” Uczymy sie piosenki pt.
Przypinamy i odpinamy- ,,Jadg,jadg misie”’

¢wiczenia z klamerkami .

English classes Subject:
Goodgye/Do widzenia

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Pani Jesien i zagubiony listek’ Data : 30.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Monika

Data: 15.09.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 16.09.2026



Plan zaje¢
Grupa: JASKOtKI

Miesigc: PAZDZIERNIK

Poniedziatek 05.10.2026

Wtorek 06.10.2026

Sroda 07.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Zabawa rytmiczna -, Rytm-
misiowe Piosenki Rgczki”
Spiewamy ,klaszczemy i
liczymy paluszki.

Zajecia taneczne

Zajecia tematyczne

»W domu i w Swiecie”
»,Dzien Drzewa”
Wyklejamy lisicami nasze
drzewo.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Badanie pomaranczowej
dyni”

Dotykamy gtadkiej skorki i
zagladamy do srodka dyni.

Czwartek 08.10.2026
Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
,Jabtko”

Turlanie i wachanie jabtek.

Pigtek 09.10.2026

RYTMIKA

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”
,Satatka owocowa”
Robimy z jabtek satatke i
dekorujemy talerzyk
owocami.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Kicia Kocia gotuje”
Czytamy ksigzke jak Kicia
Kocia gotuje.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,Kolorowe materace”
Przechodzimy i
pokonujemy przeszkody.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,Barwniki i liscie”
Barwimy liscie na drzewie.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

»,Budowanie na dywanie”
»,Koszyk z owocami Jesieni”
Uktadamy w koszyku owoce
Jesieni.

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”

,Pan Kasztanek”
Spiewamy piosenke o
kasztanach.

English classes
Subject: Swim- ptywam

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Pani Jesien i zagubiony listek”. Data: 30.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agnieszka

Data: 13.09.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 16.09.2026



Grupa: Jaskotki

Miesiac: Pazdziernik

Plan zaje¢

Poniedziatek 12.10.2026

Wtorek 13.10.2026

Sroda 14.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Gimnastyka”
Cwiczymy w rytm muzyki
do znanej nam piosenki.

Zajecia taneczne

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

»Prosze, dziekuje
Uczymy sie uzywania
zwrotéw
grzecznosciowych.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Jesienna Sciezka”
Chodzimy po Sciezce
sensoryczne z woreczkami
na glowie.

Czwartek 15.10.2026
Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,,Rozpoznawanie odgtoséw”
Uczymy sie dopasowac
dzwieki zwierzat lub
otoczenia do odpowiednich
ilustracji.

Pigtek 16.10.2026

RYTMIKA

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

,, Satatka owocowa”
Uczymy sie zdrowych
nawykow.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,,Okulary”
Uczymy sie wiersza
pt.,,Okulary”.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,,» Kolorowe pranie”
Uczymy sie przypinac
klamerkami kolorowe
chusteczki ¢wiczac
motoryke matg.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,,Pachnace woreczki”
Wachamy i sprawdzamy
ktore zapachy sg dla dzieci
przyjemne.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

,,Zagroda dla zwierzat”
Tworzymy proste ptotki z
klockéw i umieszczamy za
nimi figurki zwierzat.

Zajecia muzyczne
»Z piosenkga”

,,Piosenki z panig Anig”
Spiewamy piosenki na
przywitanie dzieci w
ztobku.

English classes
Subject: Sun-stonce.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Pani Jesien i zagubiony listek “ Data: 30.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Katarzyna .W

Data: 10.09.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 16.09.2026



Plan zaje¢
Grupa: Jaskotki

Miesigc: Pazdziernik

Poniedziatek 19.10.2026

Wtorek 20.10.2026

Sroda 21.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,» Zabawa ruchowa “
Rozrzucamy grzybki z
papieru po sali a potem
zbieramy je do koszyka .

Zajecia taneczne

Zajecia tematyczne

,W domu i w Swiecie”
,, Jesienna pogoda”
Poznajemy propozycje
ubioru na jesienny
spacer: pelerynka,
kalosze ,czapka, szalik,
parasol.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,, Jesien ¥

Bawimy sie kolorowymi
lisémi”.

Czwartek 22.10.2026
Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
,, Gruszka “

Uczymy sie wiersza pt. ,,
Gruszka”.

Pigtek 23.10.2026

Zajecia kulinarne

,Czysto, zdrowo i
aktywnie”

,,Jesienne owoce ”
Poznajemy jesienne owoce
: gruszka, sliwka , jabtko.

RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenky”
,, Gucio’ precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie” ,, Dmucha wiatr “

Czytamy ksigzeczke pt.
,»@ucio czuje sie
szczesliwy”.

,,Kulki z papieru”
Ugniatamy kulki z gazet —
rzucamy nimi do celu.

,»Musujace cytrynki”’
Tworzymy syczacg piane
przy pomocy sody .

,, Korale
Nawlekamy makaron na
sznurek

Spiewamy piosenke pt.
,,Dmucha wiatr”.

English classes Subject: Bird / Ptak

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,, Pani Jesien i zagubiony listek. Data: 30.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Monika

Data: 15.09.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 16.09.2026



Plan zaje¢
Grupa: Jaskotki

Miesiac: pazdziernik

Poniedziatek 26.10.2026

Wtorek 27.10.2026

Sroda 28.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Spiewamy piosenke:
,Lisek takomczuszek”

Zajecia taneczne

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Poznajemy zwierzatko —
lisek

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Przechodzimy sciezke
sensoryczna z folii
babelkowe;j

Czwartek 29.10.2026
Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Malujemy liska farbami

Pigtek 30.10.2026

RYTMIKA

Zajecia jezykowe
Jezykowe wygibasy”

Dmuchamy pidrka

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Kicia kocia i straszna
burza”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Wspdlne zabawy z chustg
animacyjng do piosenek o
lisku

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Wspdlne robienie baniek
mydlanych

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Budujemy domek z klocow
waflowych

Zajecia muzyczne
»Z piosenkgy”
Spiewanie do piosenki

,Rude liski”

English classes

Subject: Buzz, buzz! /Bzyk,bzyk!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.: Pani Jesien i zagubiony listek Data:30.10

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: PAULINA

Data: 14.09.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 16.09.2026



