
Plan zajęć 

Grupa: Żabki  

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 02.11.2026 Wtorek 03.11.2026 Środa 04.11.2026 Czwartek 05.11.2026 Piątek 06.11.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Taniec do piosenki pt. 

„Baby shark” 
 

Zajęcia tematyczne 
„w domu i w świecie” 

 
Poznajemy różne postacie 

z bajek 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
7 krasnoludków w lesie 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„działam, wiem, potrafię” 

 
Jesienna kraina Myszki Miki 

 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Naśladujemy miny Sticha 

Rytmika 
 

„Tańczący las” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 

Czytamy książkę pt. „Kicia 
Kocia bardzo fajna 

rodzinka” 

Zajęcia motoryczne 
„szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Tworzymy łańcuszki dla 
naszych bohaterów 

Zajęcia badawcze 
„doświadczam i 

odkrywam” 
 

Elza i jaj kraina we mgle 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Budujemy schronienie dla 
Kubusia Puchatka 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 

Zabawa z instrumentami 
do piosenki „Pani Jesień” 

English classes  Subject: Go, stop 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Przygody małego kotka” Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Anna                                                                                                                                                                                           Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 11.10.2026r.                                                                                                                                                                                           Data: 14.10.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: Żabki  

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 09.11.2026 Wtorek 10.11.2026  Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Bawimy się do piosenki pt. 

„Alfabet warzywno-
owocowy” NutkoSfera 

 

Zajęcia tematyczne 
„w domu i w świecie” 

 
Poznajemy owoce i 

warzywa 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„działam, wiem, potrafię” 

 
Jesienne zbiory 

Zajęcia kulinarne „Sztuka 
na talerzu” 

 
Zdrowa dawka witaminy C 

– tworzymy lemoniadę  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 

Czytamy książkę pt. 
„Kochamy owoce!” Becky 

Davies 

Zajęcia motoryczne 
„szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Owocowo i kolorowo- 
praca plastyczna 

 Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Żabkowe wykopki 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 

Tańczymy do piosenki pt. 
„Witamina C” Centrum 

Uśmichu 

English classes  Subject: Yes, no 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Przygody małego kotka” Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Angelika                                                                                                                                                                                     Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 11.10.2026r.                                                                                                                                                                                           Data: 14.10.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: Żabki  

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
5 małych kotków – zabawa 

paluszkowa 

Zajęcia tematyczne 
„w domu i w świecie” 

 
Rozmowa o kotkach 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Szukamy ukrytych kotków 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„działam, wiem, potrafię” 

 
Karmimy głodnego kotka 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Dmuchamy kolorowe 

piórka 

Rytmika 
 

„Tańczący las” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytamy książkę pt. „Kicia 

Kocia – to moje!” 

Zajęcia motoryczne 
„szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Kocia gimnastyka 

Zajęcia badawcze 
„doświadczam i 

odkrywam” 
 

„Co zjadł kotek” – zabawa z 
latarką 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Kolorowy kotek – praca 
plastyczna 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 

Tańczymy do piosenki „10 
kotków” 

English classes  Subject: Happy 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Przygody małego kotka” Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Joanna                                                                                                                                                                                       Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 11.10.2026r.                                                                                                                                                                                           Data: 14.10.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: Żabki  

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Muzyczne przywitanie z 

misiem 

Zajęcia tematyczne 
„w domu i w świecie” 

 
Co lubi miś? – rozmowa z 

dziećmi 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Zabawa sensoryczna - jaki 

jest miś? 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„działam, wiem, potrafię” 

 
Praca plastyczna – mój 

mięciutki miś 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Naśladujemy odgłosy 

niedźwiadków 

Rytmika 
 

„Tańczący las” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 

Czytamy książkę pt. „Dzień 
dobry niedźwiedziu” 

Zajęcia motoryczne 
„szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Zabawa ruchowa – gdzie 
schował się miś? 

Zajęcia badawcze 
„doświadczam i 

odkrywam” 
 

Misiowe zapachy – 
poznajemy różne zapachy 

produktów 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Misie na spacerze – zajęcia z 
chustą animacyjną 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 

Śpiewamy piosenkę pt. 
„Miś Krzyś” 

English classes  Subject: I’m sad 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Przygody małego kotka” Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Agnieszka                                                                                                                                                                                   Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 11.10.2026r.                                                                                                                                                                                           Data: 14.10.2026r. 



Plan zajęć 

Grupa: Żabki  

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek 01.12.2026 Środa 02.12.2026 Czwartek 03.12.2026 Piątek 04.12.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Górnicza orkiestra – 

zabawa instrumentami 
perkusyjnymi 

Zajęcia tematyczne 
„w domu i w świecie” 

 
Górnik i kopalnia w 

ilustracjach 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Kopalnia – odkrywkowa 

zabawa z piaskiem 
kinetycznym 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„działam, wiem, potrafię” 

 
Malowanie węglem 

drzewnym na dużym arkuszu 
papieru 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Naśladujemy dźwięki 

kopalni 

Rytmika 
„Tańczący las” 

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 

Czytamy książkę pt. 
„Barbórka Tosi” Joanny 

Bulek 

Zajęcia motoryczne 
„szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Małe wagoniki – 
załadunek węgla 

 
 

Zajęcia badawcze 
„doświadczam i 

odkrywam” 
 

Białe i czarne „złoto” – 
właściwości węgla i soli 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Budujemy szyb górniczy 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 

Słuchamy piosenek o 
tematyce górniczej – 
„Wesoła Barbórka” 

English classes  Subject: I love you 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Przygody małego kotka” Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Iwona                                                                                                                                                                                         Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 11.10.2026r.                                                                                                                                                                                           Data: 14.10.2026r. 


