Grupa: Zabki

Miesiagc: LISTOPAD 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 02.11.2026

Wtorek 03.11.2026

Sroda 04.11.2026

Czwartek 05.11.2026

Pigtek 06.11.2026

Zajecia rytmiczno- ruchowe
»Dla rytmu”

Taniec do piosenki pt.
,,Baby shark”

Zajecia tematyczne
,wW domu i w Swiecie”

Poznajemy rézne postacie
z bajek

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

7 krasnoludkow w lesie

Rytmika

»,Tanczacy las”

Zajecia dydaktyczne
»dziatam, wiem, potrafie”

Jesienna kraina Myszki Miki

Zajecia rozwijajgce mowe
»Jezykowe wygibasy”

Nasladujemy miny Sticha

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”

Czytamy ksigzke pt. ,Kicia
Kocia bardzo fajna
rodzinka”

Zajecia motoryczne
,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Tworzymy tancuszki dla
naszych bohateréw

Zajecia badawcze
,doswiadczam i
odkrywam”

Elza i jaj kraina we mgle

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Budujemy schronienie dla
Kubusia Puchatka

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Zabawa z instrumentami
do piosenki ,,Pani Jesien”

English classes Subject: Go, stop

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Przygody matego kotka” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Anna

Data: 11.10.2026r.

Zatwierdzita: M. Walczak
Data: 14.10.2026r.




Plan zaje¢
Grupa: Zabki

Miesiagc: LISTOPAD 2026

Poniedziatek 09.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Pigtek 13.11.2026
Zajecia rytmiczno- ruchowe Zajecia tematyczne Zajecia dydaktyczne Zajecia kulinarne ,Sztuka
»Dla rytmu” ,wW domu i w Swiecie” »dziatam, wiem, potrafie” na talerzu”
Bawimy sie do piosenki pt. Poznajemy owoce i Jesienne zbiory Zdrowa dawka witaminy C

»Alfabet warzywno- warzywa —tworzymy lemoniade

owocowy” NutkoSfera

Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»,Czytadetka” ,Szybko, sprawnie, konstrukcyjne »Z piosenky”
precyzyjnie” »,Budowanie na dywanie”
Czytamy ksigzke pt. Owocowo i kolorowo- Zabkowe wykopki Tanczymy do piosenki pt.
,Kochamy owoce!” Becky praca plastyczna ,Witamina C” Centrum
Davies Usmichu

English classes Subject: Yes, no

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Przygody matego kotka” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Angelika Zatwierdzita: M. Walczak

Data: 11.10.2026r. Data: 14.10.2026r.



Plan zaje¢
Grupa: Zabki

Miesiagc: LISTOPAD 2026

Poniedziatek 16.11.2026

Wtorek 17.11.2026

Sroda 18.11.2026

Czwartek 19.11.2026

Pigtek 20.11.2026

Zajecia rytmiczno- ruchowe
»Dla rytmu”

5 matych kotkéw — zabawa
paluszkowa

Zajecia tematyczne
,wW domu i w sSwiecie’

4

Rozmowa o kotkach

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Szukamy ukrytych kotkow

Rytmika

»,Tanczacy las”

Zajecia dydaktyczne
,dziatam, wiem, potrafie’

4

Karmimy gtodnego kotka

Zajecia rozwijajgce mowe
»Jezykowe wygibasy”

Dmuchamy kolorowe
piorka

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”

Czytamy ksigzke pt. ,Kicia
Kocia — to moje!”

Zajecia motoryczne
,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Kocia gimnastyka

Zajecia badawcze
,doswiadczam i
odkrywam”

,Co zjadt kotek” — zabawa z
latarka

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Kolorowy kotek — praca
plastyczna

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Tanczymy do piosenki ,, 10
kotkow”

English classes Subject: Happy

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Przygody matego kotka” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Joanna Zatwierdzita: M. Walczak

Data: 11.10.2026r. Data: 14.10.2026r.



Grupa: Zabki

Miesiagc: LISTOPAD 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 23.11.2026

Wtorek 24.11.2026

Sroda 25.11.2026

Czwartek 26.11.2026

Pigtek 27.11.2026

Zajecia rytmiczno- ruchowe
»Dla rytmu”

Muzyczne przywitanie z
misiem

Zajecia tematyczne
,wW domu i w Swiecie”

Co lubi mis? — rozmowa z
dzieémi

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zabawa sensoryczna - jaki
jest mis?

Rytmika

»,Tanczacy las”

Zajecia dydaktyczne
»dziatam, wiem, potrafie”

Praca plastyczna — moj
mieciutki mis

Zajecia rozwijajgce mowe
»Jezykowe wygibasy”

Nasladujemy odgtosy
niedzwiadkéw

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytamy ksigzke pt. , Dzien
dobry niedzwiedziu”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zabawa ruchowa — gdzie
schowat sie mis?

Zajecia badawcze
,doswiadczam i
odkrywam”

Misiowe zapachy —
poznajemy rézne zapachy
produktow

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Misie na spacerze — zajecia z

chustg animacyjna

Zajecia muzyczne
,Z piosenkga”

Spiewamy piosenke pt.
»Mis Krzys”

English classes Subject: I'm sad

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Przygody matego kotka” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agnieszka

Data: 11.10.2026r.

Zatwierdzita: M. Walczak
Data: 14.10.2026r.




Plan zaje¢
Grupa: Zabki

Miesiagc: LISTOPAD 2026

Poniedziatek 30.11.2026

Wtorek 01.12.2026

Sroda 02.12.2026

Czwartek 03.12.2026

Pigtek 04.12.2026

Zajecia rytmiczno- ruchowe
»Dla rytmu”

Gornicza orkiestra —
zabawa instrumentami
perkusyjnymi

Zajecia tematyczne
,wW domu i w Swiecie”
Gornik i kopalnia w

ilustracjach

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Kopalnia — odkrywkowa
zabawa z piaskiem
kinetycznym

Rytmika
»,Tanczacy las”

Zajecia dydaktyczne
»dziatam, wiem, potrafie”

Malowanie weglem
drzewnym na duzym arkuszu
papieru

Zajecia rozwijajgce mowe
»Jezykowe wygibasy”

Nasladujemy dzwieki
kopalni

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”

Czytamy ksigzke pt.
»Barbdrka Tosi” Joanny
Bulek

Zajecia motoryczne
,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Mate wagoniki —
zatadunek wegla

Zajecia badawcze
,doswiadczam i
odkrywam”

Biate i czarne ,,ztoto” —
wtasciwosci wegla i soli

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Budujemy szyb gérniczy

Zajecia muzyczne
»Z piosenkay”

Stuchamy piosenek o
tematyce goérniczej —
,Wesota Barboérka”

English classes Subject: | love you

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Przygody matego kotka” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: lwona

Data: 11.10.2026r.

Zatwierdzita: M. Walczak
Data: 14.10.2026r.




