Grupa: POZIOMKI
Miesigc: Listopad

Plan zaje¢

Poniedziatek-02.11.2026

Wtorek-03.11.2026

Sroda- 04.11.2026

Czwartek-05.11.2026

Pigtek-06.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Taniec z pszczétkg Maja.

Zajecia tematyczne
»W domu i na Swiecie”.

Poznajemy postaci z ulubionych bajek.

Zajecia sensoryczne
“Odbieram”

Tworzymy postacie z bajek- praca plastyczna.

Zajecia Taneczne

Zajecia dydaktyczne ,,Dziatam, wiem,
potrafie”.

,, Dzien postaci z bajek”

Zajecia rozwijajgce mowe
“Jezykowe wygibasy”

Bajkowe tamance jezykowe.

Zajecia Rytmiczne.

Zajecia z ksigzka
“Czytadetka”

Czytamy ksigzeczke” Trzy mate $winki ,,

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.

Tor przeszkdd z bajkowymi przyjaciétmi.

Zajecia badawcze ,,DoSwiadczam i
odkrywam”.

Kolorowy wulkan.

Zajecia muzyczne. ,,Z piosenkg”.

Poznajemy piosenki z bajek Disney.

Zajecia manipulacyjne i konstrukcyjne ,,
Budowanie na dywanie”.

Budujemy tor.

English classes
Subject: Garden

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl:” Gtodny mi$ Teodozy.” 19.11.2026

Codzienne zajgcia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnos$ci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Edyta
Data: 15.10.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanska
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Poniedziatek- 09.11.2026

Wtorek- 10.11.2026

Sroda-11.11.2026

Czwartek- 12.11.2026

Pigtek- 13.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe.
“Dla rytmu”

Jak jezyk tupta w lesie?- Zabawa rytmiczna.

Zajecia tematyczne
» W domu ina $wiecie”.

, Dzien jeza ,
Karmimy jezyka.

Zajecia sensoryczne
“Odbieram”

Zajecia dydaktyczne ,,Dziatam, wiem,
potrafie

Poznajemy jezyka- ilustracje

Zajecia ekologia. Ekoludki.

Poznajemy naturalne $rodowisko jezy.

Zajecia z ksiazka
“Czytadetka”

Szukamy jezyka w ksigzeczkach.

Zajegcia motoryczne

”

»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.

Praca plastyczna Jezyk.

Zajecia badawcze ,,DoSwiadczam i odkrywa

Zajecia muzyczne. ,,Z piosenkg”.

Tafczymy do piosenek z jezykiem.

Zajecia manipulacyjne i konstrukcyjne
“Budowanie na dywanie”.

Budujemy z klockéw domek dla jezyka.

English classes
Subject: Rain

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl: ,Gtodny mi$ Teodozy.” 19.11.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnos$ci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina
Data: 15.10.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanska
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Kolezanki kredki.
Zajecia taneczne

Poniedziatek -16.11.2026 Wtorek- 17.11.2026 Sroda-18.11.2026 Czwartek-19.11.2026 Pigtek-20.11.2026
Z Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia rozwijajgce wyobraznie.
“Dla rytmu” »W domu i na Swiecie” “Odbieram” Dziatam,wiem,potrafie”. Logomatik.
Kolorowa gimnastyka. ,» Dzien kredki” Kolorowe kredki Kraina kolorow Kolorowa mozaika

Zajecia Rytmiczne

Zajecia z ksiazka
“Czytadetka”

"Uwaga to niebezpieczne ,,

Z Zajgcia motoryczne Zajecia badawcze “ Do$wiadczam i Zajecia muzyczne. ,,Z piosenkg”.
»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”. odkrywam”.
Tanczgce kredki
Kolorowe wy$cigi. Poznajemy barwy.

Zajecia manipulacyjne i konstrukcyjne
B”budowanie na dywanie”.

Klocki magnetyczne — zwierzatka

English classes

Subject: Animals

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emociji i tolerancji

Spekatkl , Gtodny mi$ Teodozy.” 19.11.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetno$ci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Zosia
Data: 15.10.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanska
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”Brazowy mi$ — praca plastyczna.
Jak powstaje burak i co mozemy z niego

Poniedziatek — 23.11.2026 Wtorek- 24.11.2026 Sroda- 25.11.2026 Czwartek- 26.11.2026 Pigtek- 27.11.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia rozwijajgce mowe.
W domu i na Swiecie”. “Odbieram” “ Jezykowe wygibasy”
,Dzien pluszowego misia” Co jest brgzowe jak mi§?
Gramy na instrumentach do rytmu piosenek. ,, Dzien buraka”

Zabawy dZwigkonasladowcze.

Poznajemy swoje misie.

zrobié? Zajgcia Taneczne. Zajgcia Rytmiczne.
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze ,,DoSwiadczam i Zajecia muzyczne. ,Z piosenka”. Zajecia muzy Zajgcia manipulacyjne i konstrukcyjne
“Czytadetka” »Szybko, sprawnie, precyzyjnie”. odkrywam”.
,» Porzgdki z misiem” — piosenka Kamlotki.
J. Tuwim ,, Rzepka” Zabawa w kulkach.

Uktadamy kostki z klockéw.

English classes

Subject: Tickle

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl: ,,Glodny mi$ Teodozy.” 19.11.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnos$ci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ania
Data: 15.07.2026
Zatwierdzita: Patrycja Szymanska
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Poniedziatek — 30.11.2026

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Zabawa Andrzejkowa

Zajecia tematyczne
»W domu i na Swiecie”.

Zajecia sensoryczne
“Odbieram”

Zajecia dydaktyczne ,,Dziatam, wiem,
potrafig”.

Zajecia prozdrowotne.

Zajecia z ksigzka
“Czytadetka”

Czytamy ksigzeczki.

Zajecia motoryczne

»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.

Zajecia badawcze ,,DoSwiadczam i
odkrywam”.

Zajecia muzyczne. ,,Z piosenka”.

Zajecia manipulacyjne i konstrukcyjne ,,
Budowanie na dywanie”.

English classes

Subject: Rabbit

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl: , Gtodny mi$ Teodozy” 19.11.2026r

Codzienne zajgcia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetno$ci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Edyta
Data: 15.10.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanska




