
Plan zajęć   

Grupa: POZIOMKI 

Miesiąc: Listopad 

  

Poniedziałek-02.11.2026 Wtorek-03.11.2026 Środa- 04.11.2026 Czwartek-05.11.2026 Piątek-06.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe​
​
 Taniec z pszczółką Mają. 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i na świecie”.​
​
 Poznajemy postaci z ulubionych bajek. 

Zajęcia sensoryczne​
 “Odbieram” 

  

Tworzymy postacie z bajek- praca plastyczna. 

  

Zajęcia Taneczne 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, wiem, 

potrafię”. 

  

„ Dzień postaci z bajek” 

Zajęcia rozwijające mowę​
 “Językowe wygibasy” 

  

 Bajkowe łamańce językowe. 

  

Zajęcia Rytmiczne. 

Zajęcia z książką​
 “Czytadełka”​
​
 Czytamy książeczkę” Trzy małe świnki „ 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.​
​
 Tor przeszkód z bajkowymi przyjaciółmi. 

Zajęcia badawcze „Doświadczam i 

odkrywam”. 

​
 Kolorowy wulkan. 

Zajęcia muzyczne. „Z piosenką”. 

  

Poznajemy piosenki z bajek Disney. 

Zajęcia manipulacyjne i konstrukcyjne „ 

Budowanie na dywanie”. 

  

Budujemy tor. 

English classes​
 Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl:” Głodny miś Teodozy.” 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

  

Opracowała: Edyta 

Data: 15.10.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

  

  

  

  

  



  

Plan zajęć 

  

Grupa: POZIOMKI 

Miesiąc: Listopad 

   Poniedziałek- 09.11.2026 Wtorek- 10.11.2026 Środa-11.11.2026    Czwartek- 12.11.2026    Piątek- 13.11.2026 

 Zajęcia rytmiczno-ruchowe.​
  “Dla rytmu” 

  

  Jak jeżyk tupta w lesie?- Zabawa rytmiczna. 

  Zajęcia tematyczne 

  „ W domu  i na świecie”. 

  

„ Dzień jeża „ 

  Karmimy jeżyka. 

 Zajęcia sensoryczne​
“Odbieram” 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, wiem, 

potrafię 

  

Poznajemy jeżyka- ilustracje 

 Zajęcia ekologia. Ekoludki. 

  

   Poznajemy naturalne środowisko jeży. 

Zajęcia z książką​
 “Czytadełka”​
​
  Szukamy jeżyka w książeczkach. 

 Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, precyzyjnie”. 

  

 Praca plastyczna Jeżyk. 

 Zajęcia badawcze „Doświadczam i odkrywa Zajęcia muzyczne. „Z piosenką”.  

 

Tańczymy do piosenek z jeżykiem.  

Zajęcia manipulacyjne i konstrukcyjne               

“Budowanie na dywanie”. 

  

Budujemy z klocków domek dla jeżyka. 

English classes​
 Subject: Rain 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl: „Głodny miś Teodozy.” 19.11.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

  

Opracowała: Paulina 

Data: 15.10.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

  

 
 
 
 



  

Plan zajęć 

  

Grupa: POZIOMKI 

Miesiąc: Listopad 

  

Poniedziałek -16.11.2026 Wtorek- 17.11.2026 ŚŚroda-18.11.2026 Czwartek-19.11.2026  Piątek-20.11.2026 

Z  Zajęcia rytmiczno-ruchowe​
   “Dla rytmu” 

​
    Kolorowa gimnastyka. 

    Zajęcia tematyczne 

„W domu i na świecie” 

  

„ Dzień kredki” 

Koleżanki kredki. 

Zajęcia sensoryczne​
   “Odbieram” 

 ​
   Kolorowe kredki 

  

    Zajęcia taneczne 

Zajęcia dydaktyczne 

Działam,wiem,potrafię”. 

​
    Kraina kolorów 

   Zajęcia rozwijające wyobraźnię. 

Logomatik. 

 

 Kolorowa mozaika 

   

  Zajęcia Rytmiczne 

    Zajęcia z książką​
   “Czytadełka” 

  

 ’Uwaga to niebezpieczne „ 

Z Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.​
 

    Kolorowe wyścigi. 

    Zajęcia badawcze “ Doświadczam i 

odkrywam”. 

  

      Poznajemy barwy. 

 Zajęcia muzyczne. „Z piosenką”. 

​
    Tańczące kredki 

    Zajęcia manipulacyjne i konstrukcyjne  

B”budowanie na dywanie”. 

  

   Klocki magnetyczne – zwierzątka 

English classes​

 Subject: Animals 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spekatkl „ Głodny miś Teodozy.” 19.11.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

  

Opracowała: Zosia 

Data: 15.10.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

  

  



Plan zajęć 

  

Grupa: POZIOMKI 

Miesiąc: Listopad 

  

Poniedziałek – 23.11.2026 Wtorek- 24.11.2026  Środa- 25.11.2026 Czwartek- 26.11.2026 Piątek- 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe​
​
 

Gramy na instrumentach do rytmu piosenek. 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i na świecie”. 

  

„ Dzień buraka” 

Jak powstaje burak i co możemy z niego 

zrobić? 

Zajęcia sensoryczne​
 “Odbieram” 

 „Dzień pluszowego misia” 

”Brązowy miś – praca plastyczna. 

  

Zajęcia Taneczne. 

 Zajęcia dydaktyczne 

  

   Co jest brązowe jak miś? 

  

 Zajęcia rozwijające mowę. 

 “  Językowe wygibasy” 

  

    Zabawy dźwiękonaśladowcze. 

  

    Zajęcia Rytmiczne. 

  

Zajęcia z książką​
 “Czytadełka” 

​
 J. Tuwim „ Rzepka”  

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, precyzyjnie”. 

​
 Zabawa w kulkach. 

Zajęcia badawcze „Doświadczam i 

odkrywam”. 

  

Poznajemy swoje misie. 

 Zajęcia muzyczne. „Z piosenką”.   Zajęcia muzy

  

„ Porządki z misiem” – piosenka Kamlotki. 

   Zajęcia manipulacyjne i konstrukcyjne  

 

  

Układamy kostki z klocków. 

English classes​

 Subject: Tickle 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl: „Głodny miś Teodozy.” 19.11.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

  

Opracowała: Ania 

Data: 15.07.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

  

 
  



Plan zajęć 

  

Grupa: POZIOMKI 

Miesiąc: Listopad 

  

Poniedziałek – 30.11.2026 Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe​
​
 

Zabawa Andrzejkowa 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i na świecie”. 

  

  

Zajęcia sensoryczne​
 “Odbieram” 

  

  

Zajęcia dydaktyczne „Działam, wiem, 

potrafię”. 

  

  

Zajęcia prozdrowotne. 

  

  

Zajęcia z książką​
 “Czytadełka” 

​
 Czytamy książeczki. 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, precyzyjnie”. 

  

Zajęcia badawcze „Doświadczam i 

odkrywam”. 

  

  

Zajęcia muzyczne. „Z piosenką”. 

  

Zajęcia manipulacyjne i konstrukcyjne „ 

Budowanie na dywanie”. 

  

  

English classes​

 Subject: Rabbit 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl: „ Głodny miś Teodozy”  19.11.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

  

Opracowała: Edyta 

Data: 15.10.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

 


