Grupa: BIEDRONKI

Miesigc: PAZDZIERNIK

Plan zaje¢

Poniedziatek

Wtorek

Czwartek 01.10.2026

Piatek 02.10.2026

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Koto, tréjkat i kwadrat

Zajecia logopedyczne
»jezykowe wygibasy”

Jajko surowe i gotowane

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Klamerki na kartonie
RYTMIKA

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

" Pazdziernik taniczy, hej
hopla"

English classes

Subject: Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Grzyby”” Data: 14.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Biedronki

Data: 10.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 21.09.2026




Grupa: BIEDRONKI

Miesigc: PAZDZIERNIK

Plan zaje¢

Poniedziatek 05.10.2026

Wtorek 06.10.2026

Sroda 07.10.2026

Czwartek 08.10.2026

Piatek 09.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Gra na instrumentach w
rytm piosenki "ldzie jesien"

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

JesieA w ogrodzie

Zajecia sensoryczne
,0Odbieram”

Jesienne drzewa - praca
plastyczna

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Rozrdznianie drzew po
ksztatcie liscia

Zajecia proekologiczne
»Ekoludki”

Dmuchamy przez stomki

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

"Kicia Kocia idzie na
urodziny "

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Chodzenie po linie

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Mieszanie farb- jesiennych
barw

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Klocki waflowe- konstrukcje

RYTMIKA

Zajecia muzyczne
»Z piosenk3”

"Idzie jez"- tupiemy do
rytmu

English classes
Subject: Swim

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Grzyby”” Data: 14.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Biedronki
Data: 10.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 21.09.2026



Plan zaje¢
Grupa: BIEDRONKI

Miesigc: PAZDZIERNIK

Poniedziatek 12.10.2026

Wtorek 13.10.2026

Sroda 14.10.2026

Czwartek 15.10.2026

Piatek 16.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

" Pan listonosz "

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie

”

LISTONOSZ

Zajecia sensoryczne
,0Odbieram”

Naklejanie znaczkdéw na
koperte

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie

”

Skrzynka pocztowa

Zajecia rozwijajace mowe
sJezykowe wygibasy”

Mycie zebdéw z
wykorzystaniem zestawu '
matego dentysty"

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

" Kicia Kocia i dentysty "

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Wyscigi w ogrodku

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Kolorowy deszcz

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Klocki magnetyczne
RYTMIKA

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

”Chodzi listonosz tu i tam"

English classes
Subject: Sun

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Grzyby”” Data: 14.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Biedronki
Data: 10.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 21.09.2026



Grupa: BIEDRONKI

Miesigc: PAZDZIERNIK

Plan zaje¢

Poniedziatek 19.10. 2026

Wtorek 20.10.2026

Sroda 21.10.2026

Czwartek 22.10.2026

Piatek 23.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Marsz i bieg, szybko, wolno

Zajecia tematyczne

»W domu i w Swiecie”
Zabawa w kacikach
tematycznych. Warsztat i
kuchnia, fryzjer

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Malowanie lisci, odbijanie
na papierze.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Wiatr, deszcz- poznajemy
jesienng aure

Zajecia rozwijajgce mowe
»Jezykowe wygibasy”

Segregacja lisci na kolory

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Tupcio Chrupcio lubi sie
dzieli¢”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Pokonywanie miekkiego
toru, tunel

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Spadajace kolorowe liscie

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Uktadanie wiezy, piankowe
klocki
RYTMIKA

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

" Spadajgce liscie"

English classes
Subject: Bird

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Grzyby”” Data: 14.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Biedronki

Data: 10.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 21.09.2026




Grupa: BIEDRONKI

Miesigc: PAZDZIERNIK

Plan zaje¢

Poniedziatek 26.10.2026

Wtorek 27.10.2026

Sroda 28.10.2026

Czwartek 29.10.2026

Piatek 30.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Zabawa w pociag

Zajecia tematyczne
»W domu i w swiecie

”n

Urzadzenia domowe

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Dywan z lisci

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie

”

Swieto dyni

Logomagik

Krecimy sie jak wiatraki

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Kicia Kocia w bibliotece

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Pompony na tyzce

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Kolorowe okienka i lustra

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Zabawa klockami -
UKEADANKA
RYTMIKA

Zajecia muzyczne
»Z piosenk3”

Zabawa w kole przy
piosence o jesieni

English classes
Subject: Buzz

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Grzyby”” Data: 14.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Biedronki

Data: 10.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 21.09.2026r.




