Plan zaje¢
Grupa: Maki i Szafirk

Miesiac: Pazdziernik 2026

Poniedziatek ................

Czwartek 1.10.2026

Pigtek 2.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

)

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Poznawanie garderoby
jesiennej (kalosze, parasol,
kurtka).

Zajecia Taneczne.

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”
Owocowe smaki jesieni-
degustacja owocow
gruszka, $liwka.

Zajecia z ksigzka
,,Czytadetka”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Budowanie na dywanie-
robimy kolorowe sortery z
kasztanow, zotedzi, szyszek,
kolorowych lisci.

Zajecia muzyczne

»Z piosenkg”

Wspdlne muzykowanie do
piosenki pt. ,Gtowa,
ramiona, kolana, piety”.

English classes
Subject: Goodbye!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Chory kotek” Data: 20.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna M.

Data: 01.09.2026

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Rgczkiewicz
Data: 24.10.2026r.



Plan zaje¢
Grupa: Maki i Szafirki

Miesiac: Pazdziernik 2026

Poniedziatek 5.10.2026

Wtorek 6.10.2026

Sroda 7.10.2026

Czwartek 8.10.206

Pigtek 9.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Nasladowanie gestéow
wykonywanych przez
opiekuna do piosenki pt.
,Kolorowe liscie z drzewa
spas¢ nie chciaty”.

Zajecia tematyczne

»W domu i w swiecie”
Ogladanie ilustracji z
réznymi zjawiskami
pogodowymi. Rozmowa
na temat deszczu. Jak sie
ubieramy gdy pada? Do
czego stuzy parasol?

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Jesienne drzewo- praca
plastyczna. Dzieci moczg
paluszki w réznych
kolorach farby i kolorujg
drzewo.

RYTMIKA.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Dzieci uczg sie rozpoznawac
co jest duze, a co mate (maty
mis, duzy mis).

Zajecia Taneczne.

Zajecia jezykowe
"Jezykowe wygibasy”
Opiekun razem z dzieémi
robi kulki z papieru.
Nastepnie uktada je na
stole i dmuchamy je tak
aby spadty ze stolika.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytanie i omawianie
ksigzek z tematyka
jesienna.

Czytanie i ogladanie ksigzek
o emocjach.

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Podrzucanie pitki i proby
nazywania kierunkéw
(gbra, dot, przdd).

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Obserwowanie co tonie a
co ptywa(kasztan, szyszka,
liscie, jarzebina)?

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Tworzenie konstrukcji z
klockéw lego.

Zajecia muzyczne

»Z piosenkg”

Zabawy taneczno-ruchowe
w akompaniamencie
réznych utworéw pt.
,Kolorowe liscie” ,
,Deszczyk pada”.

English classes
Subject: Swim!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Chory kotek” Data: 20.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna M.

Data: 01.09.2026

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 24.09.2026r.



Plan zaje¢
Grupa: Maki i Szafirki

Miesiac: Pazdziernik 2026

Poniedziatek 12.10.2026

Wtorek 13.10.2026

Sroda 14.10.2026

Czwartek 15.10.2026

Pigtek 16.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Zabawy taneczno-ruchowe
z wykorzystaniem
tamburyna i marakasow.
Wystukiwanie rytmdéw na
instrumentach do piosenki
pt. ,Kap, kap, kap”.

Zajecia tematyczne

»W domu i w swiecie”
Poznajemy kolory-
Czerwony, brazowy, 26tty
i zielony. Préby
dopasowania zabawek do
tych koloréow.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zabawy z wykorzystaniem
jesiennych darow.
Porédwnujemy nasze skarby
pod katem ksztattéw,
faktury i wielkosci.
RYTMIKA.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Wiewidérka- omawianie
charakterystyki zwierzatka.
Zabawy ruchowe zwigzane z
tematem przewodnim.
Zajecia Taneczne.

Zajecia rozwijajace
wyobraZnie przestrzenng
»Logomagik”

Uktadanie kasztanow,
zotedzi z wykorzystaniem
pudetka (nad, pod, obok).

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Ogladanie ilustracji
przedstawiajgce zwierzeta,
ktdre mozemy spotkac w
lesie. Rozmowa na ich
temat.

Czytanie i ogladanie ksigzek
o emocjach.

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zabawy z wykorzystaniem
chusty Klanza. Dzieci z
opiekunami prébuja trafi¢
piteczke do otworu
znajdujgcego sie w
chuscie.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zabawy z wodg. Barwieni
wody przy pomocy pipety.
Mieszanie koloréw i
obserwacja zaistniatych
procesow.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Zabawy manipulacyjne z
wykorzystaniem tasmy
klejgcej oraz kolorowych
piteczek.

Zajecia muzyczne

»Z piosenkg”
Maszerowanie po sali w
rytm piosenki pt. ,,Deszczyk
pada”.

English classes
Subject: Sun!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Chory kotek” Data: 20.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna M.

Data: 01.09.2026

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 24.09.2026r.



Plan zaje¢
Grupa: Maki i Szafirki

Miesiac: Pazdziernik 2026

Poniedziatek 19.10.2026

Wtorek ...20.10.2026

Sroda 21.10.2026

Czwartek 22.10.2026

Pigtek 23.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Taniec z listkami w rytm
muzyki relaksacyjnej - szum
lisci.

Zajecia tematyczne
»W domu i w swiecie”
Zabawa w kucharza.
Dzieci dostajg do
dyspozycji akcesoria
kuchenne i rekwizyty w
postaci zywnosci.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zabawy kulkami
hydrozelowymi. Szukanie
ukrytych réznych
elementow.

RYTMIKA.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Poznajemy sowe. Opiekun
pokazuje ilustracje sowy.
Omowienie jej wygladu.
Zajecia Taneczne.

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i
aktywnie”

Czysta buzia i cato, czyli
kapiel lali.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytanie i oglagdanie
ksigzeczek o przygodach
Kubusia Puchatka.
Czytanie ksigzek o
emocjach.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Jesienna Sciezka
sensoryczna ( liscie,
kasztany).

Teatrzyk pt. ,,Chory
kotek”.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Do réznych misek
wlewamy wode i farbe
(pomaranczowa, zielona
czerwona, bragzowa i z6tta).
Nauka rozpoznawania
koloréw. Obserwowanie co
sie stanie gdy zmieszamy
dwa kolory razem?

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Budowanie na dywanie
klockami drewnianymi,
plastikowymi (budowanie,
taczenie i segregowanie
klockéw).

Zajecia muzyczne

»Z piosenkg”

Spiewanie piosenek pt.
»Kap, kap, kap”, ,,Deszczyk
pada”.

English classes
Subject: Bird

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Chory kotek” Data: 20.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna M.

Data: 01.09.2026

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 24.09.2026r.



Plan zaje¢
Grupa: Maki i Szafirki

Miesiac: Pazdziernik

Poniedziatek 26.10.2026

Wtorek 27.10.2026

Sroda 28.10.2026

Czwartek 29.10.2026

Pigtek 30.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Poranna gimnastyka-
podskoki, sktony. ,,Zréb to
co ja”- opiekun prosi by
dzieci nasladowaty ruchy i
gesty do piosenki pt. , Idzie,
idzie jez”.

Zajecia tematyczne
»W domu i w swiecie”
Zabawa w lekarza.
Opiekun omawia i
prezentuje akcesoria.

Dzieci badajg misia i lale.

Zajecia sensoryczne
»,Odbieram”

Praca plastyczna- dzieci
kolorujg swoje liscie
kolorowymi farbami.
Nastepnie doduszajg je na
kartce papieru.

RYTMIKA.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie
Przypominamy sobie
garderobe jesienna. Dzieci
ubierajg misia.

Zajecia Taneczne.

”

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”
Zabawy z pidrkami.
Dmuchamy w pidrko, ktére
ktadziemy na raczke.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytanie ksigzeczki pt.
,Kicia kocia”- dzieci
wybierajg dane ksigzeczki
do czytania.

Czytanie ksigzki o
emocjach.

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zabawy z pitkami.
Turlanie do siebie. Rzut
do kosza, podrzucanie.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Chmury- dzieci za pomoca
zabarwionej wody na kolor
niebieski prébujg zabarwic
wate, a gdy ta wyschnie,
przyklejajg jg do kartki i
tworzg z niej deszczowa
chmure.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Uktadnie toru przeszkdd na
dywanie z hula-hop.

Zajecia muzyczne

»Z piosenkg”

Nauka wierszyka pt. ,,
Wpadta gruszka do
fartuszka”. Spiewamy
poznane piosenki w tym
miesigcu pt. ,Deszczyk
pada”, , Kap, kap, kap”,
,ldzie, idzie jez”.

English classes
Subject: Buzz

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Chory kotek” Data: 20.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna M.

Data: 01.09.2026

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 24.09.2026r.



