
Plan zajęć 

Grupa: Maki i Szafirk 

Miesiąc: Październik 2026 

Poniedziałek ……………. Wtorek …………………….. Środa ………………………….. Czwartek 1.10.2026 Piątek 2.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Poznawanie garderoby 
jesiennej (kalosze, parasol, 
kurtka). 
Zajęcia Taneczne. 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
Owocowe smaki jesieni- 
degustacja owoców 
gruszka, śliwka.  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budowanie na dywanie- 
robimy kolorowe sortery z 
kasztanów, żołędzi, szyszek, 
kolorowych liści.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Wspólne muzykowanie do 
piosenki pt. „Głowa, 
ramiona, kolana, pięty”.  

English classes  
Subject: Goodbye! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Chory kotek” Data: 20.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Justyna M. 
Data: 01.09.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 24.10.2026r.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: Maki i Szafirki 

Miesiąc: Październik 2026 

Poniedziałek 5.10.2026 Wtorek 6.10.2026 Środa 7.10.2026 Czwartek 8.10.206 Piątek 9.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Naśladowanie gestów 
wykonywanych przez 
opiekuna do piosenki pt. 
„Kolorowe liście z drzewa 
spaść nie chciały”.  

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Oglądanie ilustracji z 
różnymi zjawiskami 
pogodowymi. Rozmowa 
na temat deszczu. Jak się 
ubieramy gdy pada? Do 
czego służy parasol? 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Jesienne drzewo- praca 
plastyczna. Dzieci moczą 
paluszki w różnych 
kolorach farby i kolorują 
drzewo.  
RYTMIKA. 

Zajęcia dydaktyczne  
„Działam, wiem, potrafię”  
Dzieci uczą się rozpoznawać 
co jest duże, a co małe (mały 
miś, duży miś). 
Zajęcia Taneczne. 
 
 

Zajęcia językowe  
”Językowe wygibasy” 
Opiekun razem z dziećmi 
robi kulki z papieru. 
Następnie układa je na 
stole i dmuchamy je tak 
aby spadły ze stolika.  
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytanie i omawianie 
książek z tematyką 
jesienną.  
Czytanie i oglądanie książek 
o emocjach. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Podrzucanie piłki i próby 
nazywania kierunków 
(góra, dół, przód). 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Obserwowanie co tonie a 
co pływa(kasztan, szyszka, 
liście, jarzębina)?  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Tworzenie konstrukcji z 
klocków lego. 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką”  
Zabawy taneczno-ruchowe 
w akompaniamencie 
różnych utworów pt. 
„Kolorowe liście” , 
„Deszczyk pada”. 

English classes  
Subject: Swim! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Chory kotek” Data: 20.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Justyna M. 
Data: 01.09.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 24.09.2026r. 
 
 
 
 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: Maki i Szafirki 

Miesiąc: Październik 2026 

Poniedziałek 12.10.2026 Wtorek 13.10.2026 Środa 14.10.2026 Czwartek 15.10.2026 Piątek 16.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Zabawy taneczno-ruchowe 
z wykorzystaniem 
tamburyna i marakasów. 
Wystukiwanie rytmów na 
instrumentach do piosenki 
pt. „Kap, kap, kap”.  

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Poznajemy kolory- 
Czerwony, brązowy, żółty 
i zielony. Próby 
dopasowania zabawek do 
tych kolorów.  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Zabawy z wykorzystaniem 
jesiennych darów. 
Porównujemy nasze skarby 
pod kątem kształtów, 
faktury i wielkości.  
RYTMIKA. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Wiewiórka- omawianie 
charakterystyki zwierzątka. 
Zabawy ruchowe związane z 
tematem przewodnim. 
Zajęcia Taneczne. 
 
 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik”  
Układanie kasztanów, 
żołędzi z wykorzystaniem 
pudełka (nad, pod, obok). 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Oglądanie ilustracji 
przedstawiające zwierzęta, 
które możemy spotkać w 
lesie. Rozmowa na ich 
temat. 
Czytanie i oglądanie książek 
o emocjach.  

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Zabawy z wykorzystaniem 
chusty Klanza. Dzieci z 
opiekunami próbują trafić 
piłeczkę do otworu 
znajdującego się w 
chuście.  
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Zabawy z wodą. Barwieni 
wody przy pomocy pipety. 
Mieszanie kolorów i 
obserwacja zaistniałych 
procesów.  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Zabawy manipulacyjne z 
wykorzystaniem taśmy 
klejącej oraz kolorowych 
piłeczek.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Maszerowanie po sali w 
rytm piosenki pt. „Deszczyk 
pada”. 

English classes  
Subject: Sun! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Chory kotek” Data: 20.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Justyna M. 
Data: 01.09.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz  
Data: 24.09.2026r.  
 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: Maki i Szafirki 

Miesiąc: Październik 2026 

Poniedziałek 19.10.2026 Wtorek …20.10.2026 Środa 21.10.2026 Czwartek 22.10.2026 Piątek 23.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Taniec z listkami w rytm 
muzyki relaksacyjnej - szum 
liści. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Zabawa w kucharza. 
Dzieci dostają do 
dyspozycji akcesoria 
kuchenne i rekwizyty w 
postaci żywności.  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Zabawy kulkami 
hydrożelowymi. Szukanie 
ukrytych różnych 
elementów. 
RYTMIKA. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Poznajemy sowę. Opiekun 
pokazuje ilustrację sowy. 
Omówienie jej wyglądu. 
 Zajęcia Taneczne. 
 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
Czysta buzia i cało, czyli 
kąpiel lali.  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytanie i oglądanie 
książeczek o przygodach 
Kubusia Puchatka.  
Czytanie książek o 
emocjach. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Jesienna ścieżka 
sensoryczna ( liście, 
kasztany).  
Teatrzyk pt. „Chory 
kotek”.  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Do różnych misek 
wlewamy wodę i farbę 
(pomarańczowa, zielona 
czerwona, brązowa i żółta). 
Nauka rozpoznawania 
kolorów. Obserwowanie co 
się stanie gdy zmieszamy 
dwa kolory razem? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budowanie na dywanie 
klockami drewnianymi, 
plastikowymi (budowanie, 
łączenie i segregowanie 
klocków). 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Śpiewanie piosenek pt. 
„Kap, kap, kap”, „Deszczyk 
pada”. 

English classes  
Subject: Bird 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Chory kotek” Data: 20.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Justyna M. 
Data: 01.09.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 24.09.2026r.  
 
 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: Maki i Szafirki 

Miesiąc: Październik  

Poniedziałek 26.10.2026 Wtorek 27.10.2026 Środa 28.10.2026 Czwartek 29.10.2026 Piątek 30.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Poranna gimnastyka- 
podskoki, skłony. „Zrób to 
co ja”- opiekun prosi by 
dzieci naśladowały ruchy i 
gesty do piosenki pt. „Idzie, 
idzie jeż”. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Zabawa w lekarza. 
Opiekun omawia i 
prezentuje akcesoria. 
Dzieci badają misia i lale. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Praca plastyczna- dzieci 
kolorują swoje liście 
kolorowymi farbami. 
Następnie doduszają je na 
kartce papieru. 
RYTMIKA. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Przypominamy sobie 
garderobę jesienną. Dzieci 
ubierają misia. 
Zajęcia Taneczne. 
 

Zajęcia językowe  
„Językowe wygibasy” 
Zabawy z piórkami. 
Dmuchamy w piórko, które 
kładziemy na rączkę. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytanie książeczki pt. 
„Kicia kocia”- dzieci 
wybierają dane książeczki 
do czytania. 
Czytanie książki o 
emocjach. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Zabawy z piłkami. 
Turlanie do siebie. Rzut 
do kosza, podrzucanie.  
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Chmury- dzieci za pomocą 
zabarwionej wody na kolor 
niebieski próbują zabarwić 
watę, a gdy ta wyschnie, 
przyklejają ją do kartki i 
tworzą z niej deszczową 
chmurę.  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Układnie toru przeszkód na 
dywanie z hula-hop. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Nauka wierszyka pt. „ 
Wpadła gruszka do 
fartuszka”. Śpiewamy 
poznane piosenki w tym 
miesiącu pt. „Deszczyk 
pada”, „Kap, kap, kap”, 
„Idzie, idzie jeż”. 

English classes  
Subject: Buzz 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Chory kotek” Data: 20.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Justyna M. 
Data: 01.09.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 24.09.2026r.  
 


