Grupa: Zajgczki
Miesigc: Listopad 2026

Plan zajeé

Poniedziatek
02.11.26

Wtorek
03.11.26

Sroda
04.11.26

Czwartek
05.11.26

Pigtek
06.11.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Do rytmu”

Zabawa z pokazywaniem
,,Deszczyk pada”

Zajecia motoryczne
,»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Praca plastyczna - Jabtuszko

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Sciezka sensoryczna

Zajecia manipulacyjneii
konstrukcyjne “Budowanie
na dywanie”
Zabawa klepsydrami

RYTMIKA

Zajecia rozwijajace
mowe ,,Jezykowe
wygibasy”

Karty onomatopeje

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Wiersz ,,Kalosze”
Dorota Strzeminska-
Wieckowiak

Zajecia rozwijajgce
mowe ,,Jezykowe
wygibasy”

Karty obrazkowe - Jesien

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,,Mate czerwone jabtuszko” -
piosenka

Zajeciaz
ksigzka ,,Czytadetka”

Ksigzka ,,Jano i Wito w
lesie”

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenka”

Piosenka ,,Pan listopad gra
na basie”

English Classes
Subject: Go! Stop!

Spektakl teatralny:

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Simona
Data: 15.10.26

Zatwierdzita: A. Jesiotkiewicz




Grupa: Zajgczki
Miesigc: Listopad 2026

Plan zajeé

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
09.11.26 10.11.26 11.11.26 12.11.26 13.11.26
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajace

»Do rytmu”

motoryczne ,,Szybko,
sprawnie, precyzyjnie”

,0dbieram”

konstrukcyjne ,,Budowanie
na dywanie”

mowe ,,Jezykowe
wygibasy”

»ldzie jez” piosenka z Dzien jeza - wspdlna praca Swieto Piteczki sensoryczne Cwiczenia oddechowe
pokazywaniem plastyczna z chustkami
RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia rozwijajace Zajecia muzyczne ,,Z Zajecia z Zajecia muzyczne ,,Z

»Czytadetka”

,Franek jez sprzata zabawki”

mowe ,,Jezykowe
wygibasy”
Co robi jez? Gimnastyka
jgzyka

piosenka”

Swieto

ksigzka ,,Czytadetka”

,, Niesamowity spacer tgka”

piosenka”

,,Dwa malutkie jeze”

English Classes
Subject: Yes! No!

Spektakl teatralny : ,,Emocje myszki’ Data: 19.11.2026

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: lza
Data: 15.10.26

Zatwierdzita: A. Jesiotkiewicz




Plan zajeé
Grupa: Zajgczki
Miesigc: Listopad 2026

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
16.11.26 17.11.26 18.11.26 19.11.26 20.11.26
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajace mowe

,,Do rytmu”

Zabawa paluszkowa ,,5
matych kotkéw”

motoryczne ,,Szybko,
sprawnie, precyzyjnie”

Dzien czarnego kota

»,0dbieram”

Tunel dla maluchéw —
chodzimy jak kotki

konstrukcyjne ,,Budowanie
na dywanie”

Zabawa figurkami zwierzat

RYTMIKA

»Jezykowe wygibasy”

Odgtosy zwierzat

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Wiersz ,,Kotek”
Lulian Tuwim

Zajecia rozwijajace
mowe ,,Jezykowe
wygibasy”

Pucio ,,Zabawy gestem i
dzwiekiem”

Zajecia muzyczne
»Z piosenkg”

Piosenka
,,»Zgadnij, co to jest za
zwierze”

Zajecia z
ksigzka ,,Czytadetka”

Ksigzka ,,Stucham i poznaje
zwierzeta”

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenka”

Piosenka logopedyczna
«Kotek”

English Classes
Subject: Happy!

Spektakl teatralny :

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Réza
Data: 15.10.26

Zatwierdzita: A. Jesiotkiewicz




Grupa: Zajgczki
Miesigc: Listopad 2026

Plan zajec

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
23.11.26 24.11.26 25.11.26 26.11.26 27.11.26
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajace mowe

,,Do rytmu”

Zabawa muzyczna -

motoryczne ,,Szybko,
sprawnie, precyzyjnie”

Praca plastyczna - mis

,0dbieram”

Dzien Pluszowego Misia -

konstrukcyjne ,,Budowanie
na dywanie”

Sensoryczne ksigzki —

,Jezykowe wygibasy”’

Cwiczenia oddechowe z

,»Mis rytmis” zabawa pluszakami futerka zwierzat piérkami
RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia rozwijajace Zajecia muzyczne ,,Z Zajecia z Zajecia muzyczne ,,Z

»Czytadetka”

Ksigzka —
,,Gdzie sie zwierze spaé
wybierze”

mowe ,,Jezykowe
wygibasy”

Karty obrazkowe - zwierzeta

piosenka”

Piosenka ,,Jadg, jadg misie”

ksigzka ,,Czytadetka”

Ksigzka
,,Lekarz mis”

piosenka”

Piosenka ,,Misio mniam,
mniam”

English Classes
Subject: I'm sad

Spektakl teatralny:

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Simona
Data: 15.10.26

Zatwierdzita: A. Jesiotkiewicz




Grupa: Zajgczki
Miesigc: Listopad 2026

Plan zajec

Poniedziatek
30.11.26

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,,Do rytmu”

Zabawa z instrumentami

Zajecia motoryczne
«Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia sensoryczne
»,0dbieram”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,budowanie
na dywanie”

Rytmika

Zajecia rozwijajace mowe
»Jezykowe wygibasy”

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Ksigzka -
,,Pucio uczy sie méwié”

Zajecia rozwijajace
mowe ,,Jezykowe
wygibasy”

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenk3y”

Zajecia z
ksigzka ,,Czytadetka”

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenka”

English Classes

Subject : | love you

Spektakl teatralny

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: lza
Data: 15.10.26

Zatwierdzita: A. Jesiotkiewicz




