
Plan zajęć 
Grupa: Zajączki 
Miesiąc: Listopad 2026

Poniedziałek
 02.11.26

Wtorek
03.11.26

Środa
04.11.26

Czwartek
05.11.26

Piątek
06.11.26

Zajęcia rytmiczno-ruchowe
„Do rytmu”

Zabawa z pokazywaniem
,,Deszczyk pada”

Zajęcia motoryczne 
,,Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”
Praca plastyczna - Jabłuszko

   

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Ścieżka sensoryczna

Zajęcia  manipulacyjne i
konstrukcyjne ‘’Budowanie

na dywanie”
Zabawa klepsydrami

Zajęcia rozwijające
mowę ,,Językowe

wygibasy”

Karty onomatopeje

RYTMIKA

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Wiersz ,,Kalosze”
Dorota Strzemińska-

Więckowiak

Zajęcia  rozwijające
mowę ,,Językowe

wygibasy”
Karty obrazkowe - Jesień

Zajęcia muzyczne 
,,Z piosenką”

,,Małe czerwone jabłuszko” -
piosenka

Zajęcia z
książką ,,Czytadełka”

Książka ,,Jano i Wito w
lesie”

Zajęcia muzyczne „Z
piosenką”

Piosenka ,,Pan listopad gra
na basie”

English Classes
Subject: Go! Stop!
Spektakl teatralny:  

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowała:  Simona
Data:    15.10.26                                                                                                                                                                                      Zatwierdziła: A. Jesiołkiewicz 



                                                                                                                 Plan zajęć 
Grupa: Zajączki 
Miesiąc: Listopad  2026

Poniedziałek
09.11.26

Wtorek
10.11.26

Środa
11.11.26

Czwartek
12.11.26

Piątek
13.11.26

Zajęcia rytmiczno-ruchowe
„Do rytmu”

„Idzie jeż” piosenka z
pokazywaniem

Zajęcia
motoryczne ,,Szybko,

sprawnie, precyzyjnie”

Dzień jeża - wspólna praca
plastyczna

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Święto

Zajęcia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,Budowanie

na dywanie”

Piłeczki sensoryczne

            RYTMIKA

Zajęcia rozwijające
mowę ,,Językowe

wygibasy”

Ćwiczenia oddechowe 
z chustkami

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

,,Franek jeż sprząta zabawki”

Zajęcia rozwijające
mowę ,,Językowe

wygibasy”
Co robi jeż? Gimnastyka

języka

Zajęcia muzyczne ,,Z
piosenką”

Święto

Zajęcia  z
książką ,,Czytadełka”

,,Niesamowity spacer łąka”

Zajęcia muzyczne „Z
piosenką”

,,Dwa malutkie jeże”

English Classes 
Subject: Yes! No!
Spektakl teatralny : ,,Emocje myszki’ Data: 19.11.2026

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowała: Iza
Data: 15.10.26                                                                                                                                                                                         Zatwierdziła: A. Jesiołkiewicz 



                                                                                                                             

Plan zajęć 
Grupa: Zajączki 
Miesiąc: Listopad 2026

Poniedziałek
16.11.26

Wtorek
17.11.26

Środa
18.11.26

Czwartek
19.11.26

Piątek
20.11.26

Zajęcia rytmiczno-ruchowe
„Do rytmu”

Zabawa paluszkowa ,,5
małych kotków”

Zajęcia
motoryczne ,,Szybko,

sprawnie, precyzyjnie”

Dzień czarnego kota

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Tunel dla maluchów –
chodzimy jak kotki

Zajęcia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,Budowanie

na dywanie”

Zabawa figurkami zwierząt

         RYTMIKA

Zajęcia rozwijające mowę
„Językowe wygibasy”

Odgłosy zwierząt

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Wiersz ,,Kotek” 
Lulian Tuwim

Zajęcia rozwijające
mowę ,,Językowe

wygibasy”
Pucio ,,Zabawy gestem i

dźwiękiem”

Zajęcia muzyczne 
 ,,Z piosenką”

Piosenka
,,Zgadnij, co to jest za

zwierzę”

Zajęcia z
książką ,,Czytadełka”

Książka ,,Słucham i poznaję 
zwierzęta”

Zajęcia muzyczne „Z
piosenką”

Piosenka logopedyczna
«Kotek”

English  Classes 
Subject: Happy!
Spektakl teatralny : 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowała: Róża
Data: 15.10.26                                                                                                                                                                                         Zatwierdziła: A. Jesiołkiewicz 



Plan zajęć 
Grupa: Zajączki 
Miesiąc: Listopad  2026

Poniedziałek
23.11.26

Wtorek
24.11.26

Środa
25.11.26

Czwartek
26.11.26

Piątek
27.11.26

Zajęcia rytmiczno-ruchowe
„Do rytmu”

Zabawa muzyczna -
,,Miś rytmiś”

Zajęcia
motoryczne ,,Szybko,

sprawnie, precyzyjnie”

Praca plastyczna - miś

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Dzień Pluszowego Misia -
zabawa pluszakami

Zajęcia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,Budowanie

na dywanie”

Sensoryczne książki –
futerka zwierząt

Zajęcia  rozwijające mowę
,,Językowe wygibasy’’

Ćwiczenia oddechowe z
piórkami

      RYTMIKA

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Książka – 
,,Gdzie się zwierze spać

wybierze”

Zajęcia rozwijające
mowę ,,Językowe

wygibasy”

Karty obrazkowe - zwierzęta

Zajęcia muzyczne ,,Z
piosenką”

Piosenka ,,Jadą,  jadą misie”

Zajęcia z
książką ,,Czytadełka”

Książka 
,,Lekarz miś”

Zajęcia muzyczne „Z
piosenką”

Piosenka ,,Misio mniam,
mniam”

English Classes 
Subject: I,m sad
Spektakl teatralny: 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowała: Simona
Data:  15.10.26                                                                                                                                                                                 Zatwierdziła: A. Jesiołkiewicz



Plan zajęć 
Grupa: Zajączki 
Miesiąc:  Listopad 2026

Poniedziałek
30.11.26

Wtorek Środa Czwartek Piątek

Zajęcia rytmiczno-ruchowe
„Do rytmu”

Zabawa z instrumentami

Zajęcia motoryczne
«Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Zajęcia sensoryczne
 „Odbieram”

Zajęcia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,budowanie

na dywanie”

Rytmika

Zajęcia rozwijające mowę
„Językowe wygibasy”

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Książka - 
,,Pucio uczy się mówić”

Zajęcia rozwijające
mowę ,,Językowe

wygibasy”

Zajęcia muzyczne ,,Z
piosenką”

Zajęcia z
książką ,,Czytadełka”

Zajęcia muzyczne „Z
piosenką”

English Classes
 Subject : I love you
Spektakl teatralny

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowała: Iza
Data:     15.10.26                                                                                                                                                                           Zatwierdziła: A. Jesiołkiewicz 


