
Plan zajęć 

 

                     Grupa: BIEDRONECZKI 

                     Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek 1.10.2026 Piątek 2.10.2026 

 
 
 

 
 
 

 Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Gdzie mieszka jeż ? 

Zajęcia proekologiczne 
,,Ekoludki ‘’ 
Segregujemy śmieci: 
papier,plastik 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budujemy z klocków domek 
dla wiewiórki i jeża 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,A w ogrodzie jeżyk śpi’’ 

English classes  
Subject: Dance! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. …. Data: … 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                  Opracowała: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI 
                   Data: 14.09.2026 
                  Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                  Data: 16.09.2026 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

 

                   Grupa: BIEDRONECZKI 

                   Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

Poniedziałek 5.10.2026 Wtorek 6.10.2026 Środa 7.10.2026 Czwartek 8.10.2026 Piątek 9.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
,,W leśniczówce za lasem” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
,,Zbieramy kasztany” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Kolorowa ścieżka 
sensoryczna 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Wyklejanie kasztanów 

Zajęcia językowe 
,,Językowe wygibasy” 
Odgłosy ptaków 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,Opowieści o kasztanach” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Przechodzenie przez 
tunele 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Naśladowanie odgłosów 
wiatru i szumiących liści 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Układanie puzzli 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Dwa kasztanki w rękach 
mam” 

English classes  
Subject: Jump,clap! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. …. Data: … 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                    Opracowała: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI 
                   Data: 14.09.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                  Data: 26.09.2026 

 
 

 

 



Plan zajęć 

 

                   Grupa: BIEDRONECZKI 

                    Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

Poniedziałek 12.10.2026 Wtorek 13.10.2026 Środa 14.10.2026 Czwartek 15.10.2026 Piątek 16.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
,,Ola i liście” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
DZIEŃ DRZEWA -praca 
plastyczna 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
DZIEŃ NAUCZYCIELA 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Bukiet z jesiennych liści 

Zajęcia językowe 
,,Językowe wygibasy” 
Wyciąganie języka w górę i 
w dół 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,Kicia Kocia gra w piłkę” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Zabawy w ogrodzie -
zbieramy kasztany i liście 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Tajemnicza skrzynka-dary 
lasu 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Sortowanie 
kasztanów,szyszek i żołędzi 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Kolorowe listki” 

English classes  
Subject: I am hiding ! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. …. Data: … 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowała: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI 
                   Data: 14.09.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 16.09.2026 
 

 
 

 

 

 



 

Plan zajęć 

 

                    Grupa: BIEDRONECZKI 

                    Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

Poniedziałek 19.10.2026 Wtorek 20.10.2026 Środa 21.10.2026 Czwartek 22.10.2026 Piątek 23.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
,,Mało nas do pieczenia 
chleba” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
DZIEŃ CHLEBA 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Wyrabiamy ciasto na chleb 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Czapka piekarza – praca 
plastyczna 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
Kolorowe kanapki 
 
 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Kicia Kocia sprząta 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Dzieci ustawiają się w 
kolejkę 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Smakowanie różnych 
rodzajów pieczywa 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Układanie klocków „wafli” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Mało nas do pieczenia do 
pieczenia chleba” 

English classes  
Subject: Here i am ! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. …. Data: … 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                  Opracowała: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI. 
                  Data: 14.09.2026 
                  Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                  Data: 16.09.2026 
 
 

  

                                                                                                                             



                                                                                                                                      Plan zajęć 

 

                     Grupa: BIEDRONECZKI 

                      Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

Poniedziałek 26.10.2026 Wtorek 27.10.2026 Środa 28.10.2026 Czwartek 29.10.2026 Piątek 30.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Puszek Okruszek” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
DZIEŃ KUNDELKA 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Zabawy z kolorowym 
makaronem 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam ,wiem ,potrafię” 
Wyklejanie z plasteliny 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto ,zdrowo i 
aktywnie” 
Próby mycia zębów  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka ” 
,,Zuzia piecze pizzę” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Biegamy z pieskami 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Karmimy nasze pieski  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budowanie ze świecących 
klocków 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Szczotka ,pasta …” 

English classes  
Subject: Have fun ! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,, Smutek jeża i pani jesień” 29.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                  Opracowała: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI 
                  Data: 14.09.Natasza Jakubowska  
                 Data:16.09.2026 


