Plan zaje¢
Grupa: Zabki

Miesiac: Listopad

Poniedziatek 2.11.

Wtorek 3.11.

Sroda 4.11.

Czwartek 5.11. Dzien postaci
z bajek

Pigtek 6.11.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

7

,Gimnastyka z warzywami

Zajecia tematyczne

»W domu i w Swiecie”

»Warzywa”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zdrowy koszyk warzyw

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Zbieramy marchewki

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”
Satatka jarzynowa

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”
,Na straganie”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Kolorowe warzywa

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Jakie to warzywo?

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”
Warzywniak

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”
»Marchewka Maja”

English classes
Subject: Garden

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emociji | tolerancji

Spektakl pt. Na straganie Data: 13.11.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marta, Marta ,Klaudia, Magdalena, Kamila, Izabela
Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Grupa: Zabki

Miesiac: Listopad

Plan zaje¢

Poniedziatek 9.11.

Wtorek 10.11. Dzien jeza

Sroda 11.11. WOLNE

Czwartek 12.11.

Pigtek 13.11.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Jestesmy Polkg i
Polakiem”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

Poznajemy symbole
narodowe: flaga, godto,
barwy

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie
Jezyki z masy solnej

”

Zajecia prozdrowotne
,»Czysto, zdrowo i
aktywnie”

Teatr ,Na straganie”

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Polska” tworzymy mape
Polski

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Lisciasty jez

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”
Idzie jez

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”
,ldzie jez, tup, tup, tup”

English classes
Subject: Rain

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. Na straganie Data: 13.11.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marta, Marta ,Klaudia, Magdalena, Kamila, Izabela

Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




Plan zaje¢
Grupa: Zabki

Miesiac: Listopad

Poniedziatek 16.11.

Wtorek 17.11.

Sroda 18.11.

Czwartek 19.11.

Pigtek 20.11.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Wystukujemy rytm Kolorowe kredki Wyklejanka ,Kredka” Kredki igietki Wirujgce kredki
kredkami

Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenky”

,Kredkowa ksiega koloréw”

precyzyjnie”
,Nasza kredka”

odkrywam”
Kazda kredka kolor ma

»,Budowanie na dywanie”
Kolorowy domek

,Kolorowe kredki”
Jazzowanki

English classes

Subject: Animals

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na straganie” Data: 13.11.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marta, Marta ,Klaudia, Magdalena, Kamila, Izabela
Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Plan zaje¢
Grupa: Zabki

Miesiac: Listopad

Poniedziatek 23.11.

Witorek 24.11.

Sroda 25.11. Dzieri
pluszowego Misia

Czwartek 26.11

Pigtek 27.11.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Niedzwiedzie tapy”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

Segregacja misiéw

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Mis z plasteliny

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Wierszyk ,Ja jestem
niedzwiadek”

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

Kakaowy mi$

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”
,Przygody misia”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Gimnastyka misiow

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Wyscigi misidw

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”
Duzy mi$

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

»Mis rytmis”

English classes
Subject: Tickle

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczerstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na straganie” Data: 13.11.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marta, Marta ,Klaudia, Magdalena, Kamila, Izabela
Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Plan zaje¢
Grupa: Zabki

Miesiac: Listopad

Poniedziatek 30.11. WIEOrekK .....cceveeververnenenee. Sr0da e Czwartek .....cocvevvreevennee. Pigtek .ooveeveeeeereerrne
Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia kulinarne
,Dla rytmu” ,W domu i w Swiecie” ,Odbieram” ,Dziatam, wiem, potrafie” ,Sztuka na talerzu”

,Lisek takomczuszek”

Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenka”
Magiczne zabawy precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie”

andrzejkowe

English classes
Subject: Rabbit

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na starganie” Data: 13.11.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marta, Marta ,Klaudia, Magdalena, Kamila, I1zabela
Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



